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Courchevel

VIVRE COMME...

Ce stage de découverte ou de perfectionnement en Art Du
Déplacement (ADD) est encadré par une équipe de coachs
spécialisée dans la pratique et les méthodes d'entraînement
uniques et efficaces développées par les fondateurs
YAMAKASI. Tu auras peut-être même la chance de
rencontrer l'un d'eux car ils viennent sur de nombreux
séjours, appréciant l'ambiance des stages.
Pendant toute la semaine, et en toute sécurité, ces
professionnels partageront avec toi leurs secrets en alternant
les séances techniques et physiques sans oublier les
moments de détente et de partage, essentiels à l'ESPRIT
YAMAK. 

En partenariat avec ADD Academy by Yamakasi, nous proposons un
séjour tout simplement… unique ! 
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