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Voyager au pays du soleil levant, c’est a la fois un saut dans l'ultra
modernité des mégalopoles, et un bon dans le passé a la découverte du
Japon impérial. Le pays n'en finit pas de surprendre!

Dates du séjour :
Du 10/07 au 27/07/2024

Tokyo : la capitale nippone est une ville de culture, d'architecture et de
poésie. Paradis des fans de nouvelles technologies, Tokyo recéle de
gadgets électroniques inattendus !

Kyoto : ancienne capitale impériale, retour au temps des samourais ! On
découvre ses temples, ses jardins et la culture japonaise.

Le mont Fuji : la plus haute montagne du Japon. A 3 776 m d’altitude, il
est perpétuellement enneigé !

Osaka : ses rues animées, son réseau de canaux.. On flane entre
modernité et tradition. Découverte du plus grand "Onsen" du Japon,
bain d'eau chaude naturelle ou la détente sera le maitre mot.

Nara : visite du somptueux village aux biches, dépaysement assuré.
Hiroshima : une ville nouvelle, entierement reconstruite aprées le drame.
Elle est aujourd’hui la "cité de la paix" et l'une des villes les plus
modernes du Japon.
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TRANSPORT

Des pré-acheminements pour rejoindre le lieu de rassemblement s’effectuent en car, en train ou en
véhicule UFOVAL depuis votre ville de départ.
Puis avion jusque Tokyo en vol régulier depuis I'aéroport de Paris Charles de Gaulle.
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P Cadre de vie (type d’hébergement/effectifs)

Les hébergements se feront en auberges de jeunesse.
Cette aventure est un mélange de culture, nature et dépaysement. Elle emmeénera les jeunes a travers des
contrées peu fréquentées mais aussi dans les plus grandes villes du Japon.

» Matériel

Sac a dos fourni par 'UFOVAL. Pas besoin de duvet.



ACTIVITES

Tokyo : la mégalopole

Tokyo est la capitale du Japon ainsi que la plus grande préfecture du pays,
composée de 23 arrondissements. L'ancienne Edo, trés peuplée avec 13 millions
d'habitants, se situe au coeur de l'lle principale Honshu, au bord de la baie
éponyme. Elle concentre les pouvoirs économique, politique et culturel du pays.
C'est également la premiére destination prisée des touristes.

Son cceur est traversé par des centaines de lignes de trains, métros, bus,
monorails et autres trams qui s'entrecroisent dans un ballet ahurissant, préts a
déposer ses Tokyoites locaux pressés a leurs lieux de rendez-vous, comme les
touristes charmés vers leur nouvelle découverte.

Poumon économique de |'archipel japonais, Tokyo n'en oublie pas d'offrir
une variété de paysages hallucinants a quelques encablures et dans toutes les directions : de la mer a Ia
montagne, de la randonnée a l'infinité bétonnée, de sa modernité la plus vaste a sa vétusté délicieuse.

Ueno : le quartier populaire de Tokyo

Il y a de nombreuses attractions intéressantes a visiter a Ueno. Le quartier parvient a livrer des
ambiances trés variées et offre, en a peine quelques pas, des transitions entre différents univers
fascinants.

Ameyoko : on y trouve beaucoup de produits alimentaires (poissons, condiments, fruits...),
d'habillement et accessoires, mais surtout un grand fourre-tout aux prix tres abordables.

Yamashiroya : cette grande boutique sur six étages propose de tres nombreux jouets et produits
dérivés, certains bien connus du grand public, d'autres qui virent
carrément vers |'otaku. On trouve donc énormément de goodies tirés
de jeux vidéos, mangas ou animés célebres tels que Naruto, Hello
Kitty...

Kyoto : I'ancienne capitale magique

Kyoto est une grande ville située sur I'lle principale Honshu,
dans la région du Kansai au sud-ouest du lac Biwa. Ancienne capitale du Japon nommée Heian-Kyo a

I'époque des empereurs, elle regorge de sanctuaires, temples historiques et monuments classés au

Patrimoine Mondial de I'Unesco. On la considére souvent comme la cité japonaise traditionnelle par
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excellence.

Centre de Kyoto : le centre-ville de Kyoto et les quartiers qui la

composent ont cette délicieuse capacité a faire s'entreméler l'indispensable
tradition et une certaine approche contemporaine.

Chateau de Nijo : Nijo-jo est un chateau japonais situé dans le

centre-ville de Kyoto. Construit en 1603 pour Tokugawa leyasu, il fut la



résidence du premier shogun de la période Edo. Le site entier est inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco
depuis 1994,

Teramachi : Teramachi est 'une des rues piétonnes hébergeant des arcades shopping, situées entre
les avenues Shijo et Sanjo au coeur de Kyoto. Véritable petit labyrinthe de magasins et restaurants
typiques, elles forment une sorte de passage obligé du centre-ville et de son ambiance commercante. Le
week-end en particulier, de nombreux habitants et touristes fréquentent ces ruelles couvertes.

Osaka : la voisine rebelle de Kyoto

Osaka est la troisieme plus grande ville du Japon, aprés Tokyo et Yokohama, avec 2,66 millions
d'habitants. Implantée autour d'une baie, elle est la capitale économique de sa préfecture située a Honshu.
Osaka est réputée pour sa gastronomie, sa culture comique et son dialecte spécifique a la région du Kansai.

Parc de Minoh : le parc de Minoh est un
espace vert au coeur d'une vallée forestiére, situé
dans la ville éponyme, a 15 kilometres au nord
d'Osaka. Baptisé "parc quasi-national de Minoo - la
forét de I'ére Meiji", la randonnée facile de trois
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cascade. Elle constitue une sortie rurale tres
appréciée des Japonais.

Namba : Namba (Minami) est un quartier
situé au sud d'Osaka et considéré comme I'un des
plus animés de la ville, avec son pendant Umeda
(Kita) au nord. La rue commergante Dotonbori
représente son centre névralgique avec de nombreux magasins et restaurants populaires pour sortir le
soir.

Hiroshima : le fort patrimoine historique et culturel

De nos jours, c'est une grande ville du Japon qui est bien sr
totalement rebatie mais, si les stigmates de ce triste passé sont en
apparence discrets, elle n'a pas oublié son histoire. En son coeur se
situe le grand parc de la paix qui regroupe notamment le dome de
la bombe A (dont la structure a survécu au souffle de I'explosion)
ainsi que le Musée éponyme et ses poignants témoignages.

Musée du Mémorial pour la Paix : congu par I'architecte

Kenzo Tange et inauguré en 1955, ce musée retrace le drame de la
bombe atomique larguée sur la ville en 1945 et sensibilise les

visiteurs a la menace nucléaire dans le monde.




