
INFORMATIONS POUR PREPARER VOTRE SEJOUR  
 
 
 
 
►Argent de poche 
Chaque jeune est responsable de son argent. Il n’est pas nécessaire d’apporter une somme 
trop importante , 40 à 50 euros pour l’ensemble du séjour sont largement suffisants. 
La monnaie aux Etats-Unis est le Dollar, 1€ = 1,10$. 
 
 ►Santé  
Il est très important de remplir sérieusement et sa ns omission la fiche sanitaire en nous 
indiquant par exemple les allergies, les problèmes de santé particuliers ou le régime alimentaire 
médical. L’assistante sanitaire veillera à l’hygiène ainsi qu’au suivi des traitements médicaux 
(accompagnés obligatoirement d’une ordonnance ! ). Si un jeune est malade, le directeur 
téléphonera à la famille et n’hésitera pas à consulter un médecin. 
 
 
 
Aucune vaccination  particulière n’est obligatoire. Nous vous conseillons de vous renseigner auprès 
de votre médecin généraliste sur les éventuels traitements préventifs. Lors de l’inscription, merci 
de nous informer de tout problème important concern ant la santé de votre enfant !  
 
 
►Objets de valeur 
 
Les objets de valeur tels que le téléphone portable, console de jeux, appareil photo numérique, 
vêtements de marque… sont déconseillés pendant le séjour.  Ils resteront sous l’entière 
responsabilité de votre enfant s’il décidait toutefois de les amener (aucun remboursement en cas 
de dégradation, vol, perte…). 
Comme dans beaucoup de pays où l’affluence touristique est importante, les transports en commun 
et les centres villes bondés facilitent la perte et le vol d’objets. La vigilance de chacun est impérative. 
 
 
►Assurance  

 
Notre association souscrit une assurance dite « centres de vacances » pour tous les enfants et les 
jeunes qui sont inscrits dans les séjours qu’elle organise. 
Cette assurance couvre : les frais de soins en complément des régimes légaux, le rapatriement en 
cas d’accident ou de maladie ne pouvant être traité sur place, certains biens si le sinistre est 
accidentel. Pour autant, les parents demeurent responsables des actes commis par leurs enfants 
au titre de l’autorité parentale, c’est pourquoi nous vous conseillons de souscrire un contrat 
d’assurance individuelle accident et responsabilité civile.  
 
Il est conseillé également de souscrire une assurance complémentaire, et il est indispensable de 
vérifier si le jeune est couvert par l’assurance familiale (ex : carte bancaire, assurance 
extrascolaire) et si la couverture est suffisante par rapport au coût des actes médicaux dans le 
pays (porter le plafond à 80 000 € minimum). 
Il faut être bien assuré mais pas plusieurs fois pour le même risque. 
 
Si vous n’êtes pas couverts ou si votre assurance n’est pas compétitive, nous vous proposons de 
contracter cette assurance complémentaire par notre intermédiaire auprès de l’APAC. 
• Option 1 : plafond de remboursement de 80 000 € pour un coût de 2,72€ par jour et par jeune. 
• Option 2 : plafond de remboursement de 150 000 € pour un coût de 3,63€ par jour et par jeune. 
18 jours.  Option 1 : 48.96€ ; Option 2 : 65.34€. 

 
►Avant le séjour 
 
ll est important de se renseigner sur le pays afin de bien préparer son voyage. Vous trouverez de 
nombreuses informations dans les ouvrages en bibliothèque, dans les guides de voyage ou sur les 
sites internet. 
 



 
 
Documents originaux à remettre le jour du départ : 

 
� Passeport personnel. 
� Formulaire ESTA 
� Autorisation de sortie de territoire CERFA N°15646*01 + copie de la carte d’identité du signataire +  

copie du livret de famille dans le cas où l'enfant ne porte pas le même nom de famille que le parent 
signataire 

� Fiche sanitaire (remplie et signée) 
� Médicaments + ordonnance (en cas de traitement médical à suivre) 

 
 

Attention il faut impérativement envoyer avant le 0 1/05/2024 : 
 

� Photocopie du passeport du jeune en cours de validité.  
� Photocopie de l’autorisation de sortie de territoire CERFA N°15646*01 + photocopie de la carte d’identité 

du signataire + photocopie du livret de famille dans le cas où l'enfant ne porte pas le même nom de 
famille que le parent signataire 

� Photocopie du formulaire ESTA  
 

Par e-mail à doc.sejourufoval@fol74.org  
 

OU 
 

Par courrier à l'adresse UFOVAL 74 
3 avenue de la Plaine – 

 BP 340 - 74008 ANNECY 
 

DOCUMENTS ET INFORMATIONS INDISPENSABLES  

 
 
 
 
 
►ESTA :  
Ce formulaire est à compléter et imprimer uniquement  en ligne à l’adresse suivante : 

https://esta.cbp.dhs.gov/  (en anglais) 
 

La demande d’ESTA est à régler directement sur le site américain et coûte 21 $, soit environ 21€. 
Ce document est OBLIGATOIRE pour se rendre aux Etats-Unis (voir Tuto ci-après). 
Pour compléter l’ESTA, veuillez renseigner cette adresse :  
 

101 Utica ave  
Brooklyn NY 11213 

New York state 
 

 
Nous attirons votre attention , sur le fait qu’il existe sur internet des sites marchands qui proposent 
leurs services pour un coût exorbitant . N’allez en aucun cas  sur ces sites et utilisez celui cité ci-
dessus. En cas d’erreur, nous ne procèderons à aucun remboursement. 
 
 

  



 

Nom et Prénom de l’enfant : ……………………………………………………………………………………………. 

Chaque pièce du trousseau doit être marquée aux nom et 

prénom du jeune, à l’aide de bandes tissées et cousues. 

Conseillé Dans la 

valise 

Sur soi Inventaire de 

l’animateur 

ARRIVEE            DEPART 

VALISE ou SAC DE VOYAGE 1     

CHAPEAU, CASQUETTE ou BOB 1     

TEE –SHIRT, POLO 7     

PULL ou SWEAT chaud 2     

COUPE VENT / IMPERMEABLE 1     

SHORT, BERMUDA ou PANTACOURT 3     

PANTALON 2     

ROBE ou JUPE 2     

SLIPS, CULOTTES ou CALECONS 7     

PAIRES DE CHAUSSETTES 7     

PYJAMA  2     

MAILLOT DE BAIN 2     

SERVIETTE DE PLAGE 1     

PETIT SAC A DOS pour la balade 1     

NU-PIEDS 1     

BASKETS ou CHAUSSURES DE MARCHE 1     

SERVIETTE DE TOILETTE 1     

TROUSSE DE TOILETTE : gel douche ou savon avec étui, shampoing, peigne ou brosse, brosse à dents, 

dentifrice, crème solaire, mouchoirs en papier 

AUTRES : Anti moustique 

 

• Penser aux serviettes microfibres : gain de place et séchage rapide ! 
• Amener des vêtements solides, se lavant facilement, ne déteignant pas (pas de vêtements 

neufs, de marque ou de valeur). 
• Conditionner les vêtements dans des sacs plastiques dans le sac à dos, imparable pour les 

protéger de l’humidité! 
• Conditionner les liquides (gel douche, shampoing…) dans des flacons à bouchon, dans un 

sac à congélation pour éviter les fuites... 
• Nous recommandons le poids des affaires personnelles à un maximum d’environ 7 à 10 kg 

et laisser de la place libre sur le haut du sac (pour y ajouter le matériel collectif le jour du 
départ). 

 

 

 

 

FICHE TROUSSEAU 


