
ORGANISATION DU SEJOUR 
 
 
 
 
 
►L’équipe d’encadrement 
 
Un directeur, une assistante sanitaire et un animateur pour 10 jeunes en moyenne.  
Les animateurs, quel que soit le moment de la journée, sont toujours présents, avec un souci constant de 
sécurité et d’apprentissage. 
  
 
►L’alimentation :  
 
Les repas sont équilibrés, variés et pris à des heures régulières. Dans un souci d’équilibre alimentaire, il sera 
composé en fonction des repas du midi, avec des produits tous issus de circuits courts et de la région. Le 
partage du repas est un moment convivial, d’écoute et d’échange entre les personnes. C’est un temps 
éducatif durant lequel les animateurs veillent à ce que chacun goûte de tout, mange suffisamment et participe 
activement à la mise des tables, au débarrassage, au nettoyage des tables... 
Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et philosophiques le sont 
également, si elles n’ont pas d’incidence sur l’organisation collective.  
 
►Linge 
 
Il est lavé régulièrement. Malgré l’attention qu’on peut y apporter, il existe toujours, en collectivité, un risque 
de problème de lavage (linge déteint, abîmé). Il est préférable de choisir des vêtements pratiques, pas trop 
délicats, ayant déjà servi, plutôt que des vêtements neufs. Afin de réduire les risques de perte, il est 
indispensable de marquer les vêtements au nom de votre enfant. 
  
 
►Pour avoir des nouvelles de votre enfant 
 
Courrier : nous incitons les enfants à vous envoyer une lettre après leur arrivée. Ils sont bien sûr libres 
d’écrire autant de fois qu’ils le souhaitent. Des lettres de votre part sont également recommandées et les 
bienvenues. Nous vous conseillons de privilégier le courrier pour correspondre.  
Téléphone : si vous souhaitez exceptionnellement joindre votre enfant par téléphone, faites-le entre 18h00 
et 19h00 en vous armant de patience car les lignes sont souvent occupées. Le téléphone portable est 
fortement déconseillé, afin de profiter pleinement de la vie de groupe. Si toutefois l’enfant l’amène durant le 
séjour, son utilisation sera réglementée par l’équipe d’encadrement. 
Internet : des nouvelles sont données sur le blog du séjour, et parfois même quelques photos. Pour le 
consulter, il suffit de vous rendre sur le site www.fol74.org/blogs-de-nos-sejours et de sélectionner Le sejour 
dans la catégorie montagne. L’équipe du centre va faire le maximum pour le mettre à jour le plus souvent 
possible mais ne soyez pas déçus ni frustrés si les nouvelles sont parfois irrégulières. Cela est souvent signe 
de vacances riches et actives pour vos enfants ! 
  

 

ATTENTION ! Si le comportement de votre enfant était de nature à nuire à sa sécurité ou à celle de ses 
camarades, ou encore à compromettre la qualité des vacances que nous nous efforçons de proposer à 
chacun, une décision de renvoi pourrait être prise à son encontre, frais de retour à votre charge… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fol74.org/blogs-de-nos-sejours


Documents à remettre le jour du départ : 

 La fiche de renseignements médicaux complétée et signée 

 La fiche trousseau 

 L’enveloppe contenant l’argent de poche, sur laquelle vous aurez écrit le nom et 
prénom de votre enfant et la somme contenue dans l’enveloppe 

 L’original de la pièce d’identité à avoir l’original le premier jour du Séjour 

 Tout autre document que vous jugerez utile de transmettre à la direction du séjour. 
 

Réunion d’information obligatoire le samedi 25/05/2024 à 9h30 
Au siège de la FOL74 
3 avenue de la plaine 

74000 Annecy 

Au 4ème étage du bâtiment. 

INFORMATIONS POUR PREPARER VOTRE SEJOUR  

DOCUMENTS ET INFORMATIONS INDISPENSABLES  

 
 
 
 
►Argent de poche 
 
Lors de son accueil, le jeune peut, s’il le souhaite, remettre l’argent de poche au responsable du séjour en 
utilisant l’enveloppe que vous recevrez avec la convocation de départ. Une somme de 20 € par semaine est 
largement suffisante. 

  
 ►Santé  
 
Veuillez remplir avec attention et sans omission la FICHE SANITAIRE que vous recevrez avec la 
confirmation d’inscription en nous indiquant par exemple les allergies ou les régimes spécifiques. 
Le suivi médical est assuré par un adulte qualifié qui se charge des soins médicaux légers ou de l’application 
des traitements en cours. 
Si votre enfant est malade, il est conduit chez le médecin et vous en êtes immédiatement avertis. Si votre 
enfant a un traitement en cours lors de son séjour, il est impératif de joindre l’ordonnance aux médicaments 
que vous donnez au responsable sur le lieu de départ. 
Les éventuels frais médicaux sont avancés par le centre, les ordonnances sont ensuite adressées aux 
familles contre remboursement (sauf si vous nous avez fourni une attestation CMU en cours de validité). Il 
est essentiel de nous informer, lors de l’inscription, de tout problème particulier important concernant la santé 
de votre enfant. 

 
►Objets de valeur 
 
Ils sont déconseillés (vêtements de marque, téléphone portable, console de jeux, bijoux° et restent sous la 
responsabilité de l’enfant. Aucun remboursement ne sera effectué en cas de dégradation, de perte ou de vol. 

 
►Assurance 
 
Notre association souscrit une assurance dite « centres de vacances » pour tous les enfants et les jeunes 
qui sont inscrits dans les séjours qu’elle organise. 
Cette assurance couvre : les frais de soins en complément des régimes légaux, le rapatriement en cas 
d’accident ou de maladie ne pouvant être traité sur place, certains biens si le sinistre est accidentel (par 
exemple vol caractérisé). Pour autant, les parents demeurent responsables des actes commis par leurs 
enfants au titre de l’autorité parentale, c’est pourquoi nous vous conseillons de souscrire un contrat 
d’assurance individuelle accident et responsabilité civile. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



DOCUMENTS A FOURNIR 

 
 

INSCRIPTION SUR PRESENTATION D’UN DOSSIER 

COMPLET UNIQUEMENT                                                                                                      
Les personnes mineures doivent être accompagnée d’un representant légal 

 

 

 

 Pièce d’identité de l’élève 
Scan recto-verso, claire et lisible. Le document doit apparaitre entièrement. Pièce d’identité en cours de validité 

 

 

 ASSR 2  
Signée par l’élève 

 

 Pour les élèves de 16 ans : attestation de recensement  

 

 Pour les élèves de 17 ans et + : certificat de participation à la journée d’appel ou 

convocation à la journée d’appel 
Si vous n’avez aucun de ces deux documents, merci de créer un compte au nom de votre enfant sur le site internet MA 

JDC et faire une demande d’attestation provisoire vis-à-vis du service national. 

Documents signés par l’élève 

 

 Justificatif de domicile de moins de 6 mois (FACTURE UNIQUEMENT (eau, 

gaz, électricité, téléphone…) ) 

Les attestations de titulaire de contrat, les justificatifs d’abonnement et tout document qui n’est pas une facture n’est pas 

recevable 

 

 Attestation d’hébergement  

Manuscrite, datée, signée et mentionnant que vous hébergez bien votre enfant depuis plus de 3 mois 

A recopier : « Je soussigné(e), Mme/Mr…… atteste héberger Mme/Mr……à l’adresse suivante : ……. Depuis plus de 

trois mois. 

 Pièce d’identité de l’hébergeant  

 

Scan recto-verso, claire et lisible. Le document doit apparaitre entièrement 

 Photo avec code et signature numérique : « EPHOTO » (voir modèle ci-dessous) 
Attention à sélectionner le bon format de photo – les photos conformes pour passeport et pièce d’identité ne sont pas 

recevables. Ephoto uniquement  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nom et Prénom de l’enfant : ………………………………………………………………………………………………. 
 

Chaque pièce du trousseau doit être marquée aux nom et 
prénom du jeune, à l’aide de bandes tissées et cousues. 

   

Inventaire de 
l’animateur 

ARRIVEE      DEPART 

VALISE ou SAC DE VOYAGE 1     

CHAPEAU, CASQUETTE ou BOB 1     

TEE –SHIRT, POLO 7     

PULL ou SWEET dont 2 chauds 4     

COUPE VENT / IMPERMEABLE 1     

SHORT, BERMUDA ou PANTACOURT 4     

PANTALON 4     

ROBE ou JUPE Facultatif     

SLIP, CULOTTE ou CALECON 7     

PAIRE DE CHAUSSETTES  7     

PYJAMA (plus en cas d’énurésie) 2     

MAILLOT DE BAIN 1     

SERVIETTE DE PLAGE 1     

PETIT SAC A DOS pour la balade 1     

NU-PIEDS 1     

BASKETS 2     

SERVIETTE DE TABLE 2     

SERVIETTE DE TOILETTE 2     

GANT DE TOILETTE 2     

TROUSSE DE TOILETTE : Gel douche ou savon avec étui, shampoing, peigne ou brosse, brosse à dent, dentifrice, crème 
solaire, mouchoirs en papier 

NECESSAIRE COURRIER : Bloc, enveloppes, timbres, stylo 

AUTRES 

      

      

      

 
 
 
 

FICHE TROUSSEAU 
 


