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L’USEP fait sa rentrée. 
Elément incontournable de notre paysage scolaire départemental, nos associations sportives d’école préparent leur
saison et se projettent dans le calendrier des rencontres qui vont ponctuer l’année des élèves. 

Au-delà de cet aspect structurant et organisationnel, c’est bien l’enfant qui est au centre du projet en temps
scolaire mais aussi en hors temps scolaire, notre fédération ayant pour ambition de donner du sens aux
apprentissages en EPS par le biais de la rencontre sportive scolaire.

Pour ce faire, nous essayons tous, chacun à notre niveau de favoriser : 
Une USEP promotrice de santé au profit des enfants les plus éloignés de la pratique sportive.
Une USEP promotrice d’égalité : fille / garçon, mais aussi inclusive pour que chaque enfant puisse trouver sa
place et s’épanouir avec ses singularités.
Une USEP promotrice de démocratie : l’association USEP et la rencontre USEP sont au service de la
construction d'un citoyen éclairé, pour exercer sa pensée critique et partager en actes les valeurs et principes de
la République.

Pour vous accompagner cette saison 2025-2026, le Comité Départemental vous propose de vous engager avec vos
élèves autour de deux grands programmes sportifs départementaux et d’une thématique spécifique pour les
maternelles : 

1 - L’opération « Foot à l’école » 
En partenariat avec le comité départemental de foot de Haute-Savoie avec pour ambition de mettre en place des
rencontres foot sur l’ensemble du territoire, en conduisant un travail spécifique autour de l’égalité fille garçon du
CE1 au CM2.

2 - L’opération « Je roule à vélo » 
Avec l’ambition de vous aider à mettre en place des cycles « Savoir Rouler à Vélo » dans vos associations d’école
pour pouvoir finaliser les cycles d’apprentissages lors de rencontres sportives scolaires dédiées (cycle 2 et cycle 3),
soit dans le cadre de notre opération « au Fil de : (l’Arve, la Dranse…) » ou dans le cadre de nouvelles rencontres «
disciplines enchaînées » ayant le vélo comme discipline support incontournable.

3 – La thématique « Les P’tits Bals USEP » en maternelle
En partenariat avec le Comité Régional USEP, elle vise à développer des rencontres danse chez les plus petits en
enrichissant le répertoire moteur et artistique des élèves. Elle doit aboutir à la mise en place de nombreuses
rencontres sur l’ensemble du territoire qui seront l’occasion de faire danser les enfants des autres classes mais aussi
les familles.

Ces trois programmes sont complémentaires du calendrier traditionnel des rencontres départementales et de
secteur.

Enfin, vous (animateurs USEP de longue date ou nouveaux enseignants), êtes tous les bienvenus pour venir
construire avec nous au sein des Comités de Secteur et/ou au Comité Départemental, le nouveau projet de notre
association pour les quatre ans qui viennent. En effet, c’est l’occasion de participer à la réécriture de notre Projet
Sportif et Educatif pour faire vivre l’USEP que vous voulez.

Nous vous souhaitons à toutes et tous une très belle année de sport scolaire !

Pour le Comité Départemental USEP 74,

Vincent BOUCHELIER, Délégué Départemental



La rentrée se déroule alors que la situation est plus que jamais incertaine pour le monde associatif.
D’année en année, au fil des études, interviews et analyses, le constat demeure : On reconnait que le monde
associatif est très vivant, qu’il représente un tissu extrêmement riche, qu’il attire grâce à sa souplesse, mais qu’il
est très fragilisé en raison des pressions répétées qu’il subit depuis de longues années.

La première menace qui pèse sur nos associations est financière. Chacun constate par exemple la difficulté toujours
grandissante pour financer les déplacements sur les lieux de pratiques sportives, au cinéma ou encore en classe de
découverte. Les financeurs publics rechignent de plus en plus à subventionner le fonctionnement pérenne des
associations, préférant recourir aux appels à projets et aux marchés public. Trop de règles ont été pensées pour les
entreprises et ne correspondent pas au fonctionnement des associations. Alors que financer une association, c’est
soutenir une initiative imaginée par les citoyens pour répondre à ce qu’ils ressentent comme un besoin.

C’est ce contexte compliqué qu’il nous faut avoir en tête alors que débute une nouvelle année scolaire. Un contexte
dont vous vous sentez peut-être éloigné mais qui s’impose à nous, au plan départemental, régional, national. La loi
1901 et nos associations continuent à offrir une puissance d’agir sans égale, ouverte à tous les citoyens et nous ne
devons pas nous laisser déstabiliser par notre environnement. 

Nous constatons chaque jour autour de nous l’urgence d’agir, même si nous avons parfois l’impression que nos
efforts pour faire porter notre voix sont un peu vains. Une fois de plus, l’année qui débute ne sera pas facile, y
compris en raison des turbulences internes qui nous touchent avec par exemple l’arrêt programmé de notre
assurance commune APAC qui va contraindre l’USEP comme la FOL à des pratiques renouvelées et différentiées.
L’expérience prouve hélas que nous sortons rarement gagnants de situations où le collectif et la solidarité cèdent
leur place aux démarches individuelles.

Ce bulletin de rentrée fixe les grands axes de travail des uns et des autres pour l’année. Je souhaite qu’il soit aussi
un élément de réflexion pour chacun d’entre vous afin d’armer son action au plan local.
 
L’USEP a route sa place au sein de la FOL, une place unique et irremplaçable. Un grand merci à tous les
enseignants présents parfois depuis longtemps dans les rangs de l’USEP. Leur expérience est précieuse, comme
celle des retraités qui œuvrent pour transmettre le témoin à une nouvelle génération. Merci à ceux qui nous
rejoignent. C’est bien l’engagement, le travail collectif et la solidarité qui nous permettront de poursuivre
sereinement.

Bonne rentrée. Bonne année scolaire

Patrick KOLB
Président FOL74

Membre de droit du CD USEP74
.
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L'USEP est la fédération sportive scolaire des écoles publiques du premier degré, consituée au sein de la Ligue
de l'Enseignement. Elle est une association complémentaire de l'école et ses prérogatives sont fixées dans le
code de l'Education.
La convention signée au niveau national avec l'Education Nationale et la Ligue de l'Enseignement se décline au
niveau départemental avec la DSDEN74 et la FOL74. 

Inspiré par l'idéal humaniste et laïque de la Ligue de l'Enseignement, ce projet éducatif peut se résumer en une
seule formule: former des citoyens sportifs. 

               Elle permet de:

L’USEP a pour vocation le développement de la pratique sportive auprès du plus grand nombre d’enfants des
écoles publiques. Proposé en prolongement de l’EPS, le sport scolaire USEP s’adresse à tous, y compris aux
élèves peu à l’aise avec leur corps ou en situation de handicap.

Lieu de dialogue et de construction de projets réunissant parents, enseignants et élèves, l’association USEP
contribue aussi à l’amélioration du climat scolaire.

Page 08

Favoriser la pratique sportive des enfants
Prolonger l'EPS
Faciliter le lien avec d'autres disciplines
Défendre et faire partager les valeurs de la
République
Accompagner l'accès des enfants à la culture
sportive
Associer les parents d'élèves
Faciliter l'ouverture de l'école vers l'extérieur
Partager un projet commun
Disposer de ressources pédagogiques et
matérielles
Se former professionnellement et
personnellement. 
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Elle finalise un cycle ou permet la découverte d'une activité. Elle est garante du sport pour tous les enfants et est au
service des parcours citoyen, santé, sportif, éducatif artistique et culturel. 

La rencontre sportive associative

La vie associative 

L'association USEP permet de donner du sens aux apprentissages:

6
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Avery Davis Estelle Darcy

Francois Mercer Greta Mae Evans

CEO Marketing

Finance HRD

Toute l'équipe vous accueille du lundi au vendredi de 9h00 à 12h et de 13h30 à 17h30 au siège de la FOL 74,  3 avenue de
la plaine 74000 ANNECY. 

Délégué départemental USEP 74: Vincent BOUCHELIER - 06 76 15 59 20 - 04 50 19 14 15  usep74@fol74.org

Secrétaire, responsable des affiliations et des prises de licences: Samia LAÏB - 04 50 52 30 20
 secretariat.sportif@fol74.org

Service assurance : Véronique DRAGACCI - 04 50 52 74 25 - vie.federative@fol74.org

 Comité Départemental (19 élus):  Présidé par Eric LELONG, Mireille BERUARD et Gilles SEGAY
                                                       Trésorière: Martine PICON 
                                                       Secrétaire: Véronique MARTIN

L'USEP 74 est structurée en 10 secteurs de proximité qui jouent le rôle d'association de coordination. Chaque association
d'école est rattachée à un secteur. Ces derniers sont pilotés par des élus bénévoles pour proposer chaque année des
rencontres sportives, du prêt de matériel ou de l'aide au transport. 

Permanents

7

Secteurs USEP
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

MISSION
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

SECTEUR ANNECY SEMNOZ: Pour les écoles du centre ville d'Annecy, les écoles de la circonscription IEN d'Annecy sud
et les écoles de Lovagny, Poisy et Meythet
Contact:  usep.annecysemnoz@laposte.net
Réunion de rentrée:  9 septembre 2025 - Ecole Cofta Meytet à 18h

SECTEUR RHONE: Pour les écoles de la circonscription IEN de Rumilly et l'Ouest de la circonscription Annecy ouest
Contact- usep74.rhone@gmail.com
Réunion de rentrée:  16 septembre 2025 - Contacter le secteur pour plus d’informations

SECTEUR LAC ET BAUGES: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annecy sud situées sur le canton de Faverges et
de la rive ouest du lac d'Annecy
Contact:  lacetbaugeusep@gmail.com
Réunion de rentrée: Contactez le secteur pour plus d’informations

SECTEUR PARMELAN: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annecy Est et le sud de la circonscription de st Julien.
Contact: usep.parmelan@gmail.com
Réunion de rentrée: Le 16 septembre 2025- Ecole de Thônes à 18h

SECTEUR GENEVOIS: Pour les écoles de la circonscription IEN de St Julien sans les écoles de la Fillière 
Contact:  frederic.jolly@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 16 septembre 2025 - Contactez le secteur pour plus d’informations

SECTEUR MONT-BLANC: Pour les écoles de la circonscription IEN de Saint-Gervais pays du mon blanc
Contact: usep.montblanc@gmail.com
Réunion de rentrée: 15 septembre 2025 - Contactez le secteur pour plus d’informations

SECTEUR LEMAN SALEVE: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annemasse 1 et 2 
Contact: ce.0740549v@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 30 septembre 2025 - Ecole Françoise Dolto - Vétraz-Monthoux à 18h

SECTEUR CHABLAIS: Pour les écoles de la circonscription IEN de Thonon et Evian
Contact: armelle.marzolf@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 16 septembre - Contactez le secteur pour plus d’informations

SECTEUR BONNEVILLE PAYS ROCHOIS: Pour les écoles de de Bonneville et La Roche sur Foron
Contact usepbonnevillerochois@gmail.com
Réunion de rentrée: le 16 septembre. Contactez le secteur pour plus d’informations

SECTEUR CLUSES HAUT GIFFRE: Pour les écoles de la circonscription IEN de Cluses et les écoles de Thyez
Contact: ce.0740360p@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le mardi 16 septembre - Ecole des Ewues 1 à 18h

Allez aux réunions de rentrée. C'est lors de ces dernières que vous pourrez découvrir le programme local, les aides et le
matériel disponible. Vous pourrez également constituer un réseau, mutualiser et échanger avec des collègues d'autres
écoles autour de projets motivants. 

8
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6. Prêt de matériel
Sportifs
Autres

5. Aides financières
Aide au transport
Aide aux projets

7. Ressources pédagogiques
Bibliothèque
Ressources numériques

1. Programmes annuels
Foot à l’école (du CE1 au CM2)
Je roule à vélo (du CE1 au CM2)
Les P’tits Bals USEP (de la Petite Section à la Grande Section de Maternelle)

2. Calendriers des rencontres sportives
Rencontres en temps scolaire
Rencontres en hors temps scolaire
Les stages sportifs (vacances d’hiver, de printemps et d’été)

3. Accompagnement pour l'inclusion
Fiche navette
Prêt de matériel

4. Formations
En lien avec les programmes
Pour la sécurité des pratiques
Au service des parcours citoyen, santé et éducatif, artistique et culturels

9
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Condition de participation à ces 3 projets: être
affilié à l’USEP et avoir 10 licences enfants et
celle de l’enseignant.e minimum par classes
participantes

Du CE1 au CM2

A l’occasion de la Coupe du Monde 2026 de football, le district de football 74 et l’USEP 74 se
sont rapprochés pour favoriser au sein des  écoles, le développement d’action sportives et
culturelles liées à cette compétition internationale, autour du projet “Foot à l’école” 2025-2026,
pour les cycle 2 et 3.

Les grandes principes:
Participer à une rencontre sportive associative USEP de secteur, dont le format vise la mixité
fille-garçon, l’équité, l’épanouissement  et l’inclusion de tous.
Participer au concours “Foot à l’école” consistant à la réalisation d’une production culturelle
sur une thématique définie

Ce projet a pour ambition de vous aider à mettre en place des cycles « Savoir Rouler à Vélo » dans
vos associations d’école pour pouvoir finaliser les cycles d’apprentissages lors de rencontres
sportives scolaires dédiées (cycle 2 et cycle 3), soit dans le cadre de notre opération « au Fil de :
(l’Arve, la Dranse…) » ou dans le cadre de nouvelles rencontres « disciplines enchaînées » ayant le
vélo comme discipline support incontournable.

Un déroulement préparatoire en deux temps :
Un premier temps de formation en partenariat avec la DSDEN 74 autour du bloc 1 et du bloc 2
du SRAV (Savoir Rouler à Vélo) pour pouvoir envisager un cycle vélo avec sa classe. 

 
Un deuxième temps de préparation de la rencontre vélo :

Soit dans le cadre de l’opération « au fil de… » : qui permet aux élèves de découvrir par le
déplacement à vélo l’environnement spécifique des grands cours d’eau de notre département
(affluents du Rhône ou Rhône).
Soit dans le cadre de la préparation d’une nouvelle rencontre « disciplines enchaînées », la
partie vélo de la rencontre pouvant servir de validation du bloc 1 et du bloc 2. 

Une rencontre sportive et associative vélo. Comme évoqué ci-dessus, la rencontre viendra finaliser
les cycles d’apprentissages conduits en classe soit dans le cadre d’un déplacement support à la
découverte de l’environnement soit dans le cadre d’une rencontre disciplines enchaînées à inventer
ou le vélo trouvera toute sa place et qui pourra servir de support à l’évaluation du bloc 1 et du bloc 2
du SRAV.

Aide matériel possible et mise à disposition d’un intervenant Savoir Rouler à Vélo de la part du
Comité USEP 74, pour la mise ne place d’un cycle.

Petite Section - Moyenne Section - Grande Section

L’USEP 74 vous propose une opération autour des danses traditionnelles et/ou collectives pour lancer
une dynamique en faveur des classes de cycle 1.

Les grands principes:
Développer la Rencontre Sportive Associative « P’tits bals » en réinvestissant les cycles « danses
collectives et de création » en EPS, 
Proposer un projet culturel avec un ancrage traditionnel et local
Favoriser la mise en place d’activités artistiques pour les enfants de cycle 1 
Confronter le regard des enfants au spectacle vivant

Favoriser un esprit de groupe et de partage, en développant l'écoute, l'attention à l'autre, le respect,
la tolérance, en incitant à l’échange, à la communication et à la collaboration dans un projet commun 

L'USEP départementale proposera des temps de formation et d’accompagnement aux enseignants
souhaitant s’engager dans le projet. 

Du CP au CM2
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Ce calendrier départemental est complété par celui des secteurs USEP. 
Rapprochez-vous de votre secteur et allez à la réunion de rentrée pour avoir toutes les informations.

L'échelon du secteur est important car c'est par lui que passent toutes les inscriptions aux rencontres
temps scolaires ou hors temps scolaires départementales. 

Les inscriptions sont lancées via le bulletin USEP envoyé aux écoles tous les deux mois. I l  est
disponible également sur le site usep74.org.

12
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COURSES SOLIDAIRES
Proposées par les secteurs ou des associations locales, ces courses permettent aux enfants de commencer leur cycle de
course dans une optique solidaire. Chaque enfant est amené à se dépasser pour réaliser le plus de tour de stade possible
au profit d'une association telle que handisport, sport adapté,  Echanges et tiers monde, Karya,...

COURSES DE SECTEURS / PASSAGE DES FOULEES
Passées en classe ou lors de sessions interclasses ou inter-écoles, elles permettent d’évaluer les progrès et le niveau
atteint. 
- Les brevets simples : les enfants courent la plus longue distance possible pendant le temps imparti. Le brevet attribué
correspond au niveau de performance atteint (foulée). 
- Les brevets contrats : l'enfant choisit son niveau de performance avant la course. Il obtient le brevet s’il réalise son
contrat. Cette formule nécessite une bonne préparation des concurrents. 
Dans un objectif d'inclusion, les brevets peuvent être adaptés à tous les enfants. 
- Course individuelle contre la montre : c'est la formule qui correspond le mieux aux acquisitions visées à l'école. C’est la
formule souvent retenue pour les rencontres de secteurs ou inter-secteurs.

FINALE DEPARTEMENTALE DE COURSE LONGUE
CE2 A CM2
Les enfants ayant obtenus le brevet or lors des passages des foulées ou ayant été qualifiés lors de la course contre la
montre départementale sont invités à cette finale. 
Programme :
- Course individuelle contre la montre pour éviter les pelotons et apprendre à se connaître pour réguler son effort et
s'engager totalement dans l'action. Départ toutes les 15 secondes par ordre des dossards. 1400m pour les petits et
moyens et 1800m pour les grands. 
- Ateliers autour de la santé 

Période: Samedi 15 novembre 2025
Inscriptions: auprès du secteur  
Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l’enfant 

13
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Rencontres  sport ives  de randonnée pédestre  à  la  journée (2 c lasses  par  jour)  s 'éta lant  sur  p lus ieurs
semaines .  Les  enfants  sont  inv i tés  par  les  lut ins  de la  forêt  à  su ivre  un i t inéra i re ,  à  répondre à  des
quest ions  en émettant  des  hypothèses  et  à  fa i re  des  pet i ts  jeux d 'habi letés .  I l s  apprennent  à  fa i re  un pet i t
reportage de leur  rencontre  et  correspondent  avec les  lut ins  pour  leur  fa i re  un retour  de leur  journée.
TROIS PERIODES /  3  SITES:  

 LES PUISOTS -  ANNECY:  22 septembre au 17 octobre 2025 -  
format ion obl igatoi re  le  17 septembre à  13h30 sur  s i te .

PLATEAU DES GLIERES:  19 janv ier  au 13 mars  2026  
format ion obl igatoi re  le  14 janv ier  à  13h30 sur  s i te

 PLAINE-JOUX LES BRASSES ET PLATEAU DES GLIERES 
04 mai  au 04 ju i l let  2026 -  format ion obl igatoi re  le  22 avr i l  (P la ine Joux les  Brasses)  et  le29 avr i l
(P lateau des  Gl ières)  sur  s i te
Condit ion de part ic ipat ion :  pr ise  de 10 l icences  minimum par  c lasse + l icence de l ‘enseignant
 

Programme annuel  v isant  le  t rava i l  de mémoire  l ié  à  la  seconde guerre  mondia le .  Les  enfants  f ina l i sent  ce
projet  par  une rencontre  sport ive  durant  laquel le  i l s  randonnent  sur  les  sent iers  menant  au p lateau des
Gl ières ,  v ivent  des  ate l iers  et  un rassemblement off ic ie l  avec chants ,  messages et  arts  v isuels .  Agréments
en randonnée nécessa i res  pour  les  accompagnateurs .  
Pér iode:  2 ,4 ,5 ,9  ju in  2026
Condit ion de part ic ipat ion :  pr ise  de l icence pour  la  moit ié  de la  c lasse + l icence de l ’enseignant

Un immense terra in  de jeux aménagé pour  découvr i r  les  jo ies  de la
g l i sse  en sk i  de fond sans  compét i t ion.  Par  équipe,  les  enfants  vont
évoluer  dans tous  les  ate l iers  en autonomie avec la  présence d 'adultes
pour  la  sécur i té .   
Ate l iers :  hectomètre lancé,  gymkhana,  déf i  Usa in Bolt ,  s la lom géant ,
s la lom para l lè le , ,  bosses  dromadaires ,  border  cross ,  saut ,
sens ib i l i sat ion au handicap,  v i tesse au p lat , . . .etc
Pér iode:  Mercredi  18 mars  2026
Condit ion de part ic ipat ion :  l i cence indiv iduel le  obl igatoi re  pour
l ‘enfant  14

automne 2025

hiver 2026

printemps 2026

Temps scolaire

Hors temps scolaire



PASSE MONTAGNE
CE2 A CM2

Rencontre sport ive  i t inérante à  p ied et  à
vé lo ,  Les  enfants  se  déplacent  en
autonomie par  équipe pour  résoudre une
énigme et  v ivent  des  ate l iers  sport i fs  ( t i r  à
l 'a rc ,  esca lade,  or ientat ion,  
s lackl ine) .  I l s  devront  s 'entra ider ,  gérer
leur  effort  et  leur  rav i ta i l lement.  
Pér iode:    Mercredi  03 ju in  2026
Condit ion de part ic ipat ion :  l i cence
indiv iduel le  obl igatoi re  pour  l ‘enfant

PASSE NEIGE
GS A CE1

Rencontre sport ive  i t inérante en raquette ,  Les
enfants  se  déplacent  en autonomie par  équipe
sur  les  t races  du Dahu à  part i r  d 'un conte et
v ivent  des  ate l iers  sport i fs  ( luge,  lancer , . . . ) .  
I l s  devront  s 'entra ider  et  gérer  leur  effort .  
Pér iode:    Mercredi  04 mars  2026
Condit ion de part ic ipat ion :  l i cence indiv iduel le
obl igatoi re  pour  l ‘enfant  

Dans le  cadre des  t ro is  temps forts
o lympiques (Journée Nat ionale  du Sport
Scola i re ,  Semaine Olympique et
Para lympique,  Journée Olympique)   
l 'USEP propose des  contenus
pédagogiques pour  constru i re  ces  journées
et  semaines ,  avec pour  pr inc ipa l  object i f
de constru i re  l ’hér i tage des  Jeux
Olympiques et  Para lympiques 2024.

L 'USEP organise  des  stages  avec ou sans  nuitées  pendant
les  vacances  scola i res  en c ib lant  les  enfants  l i cenc iés  USEP
des REP,  quart iers  sens ib les ,  mi l ieu rura l  et  ne prat iquant
pas  d 'act iv i tés  en dehors  de l 'école  (40 euros  par  fami l le) .  

s tage sk i  de fond aux Brasses  (avec nuitées)  -  09 au 12
févr ier  2026
stage vé lo  voi le  à  Sévr ier  (avec nuitées)  07 au 10 avr i l
2026
stage j ’apprends à  nager  à  la  p isc ine Guy Châtel  d ’Ayze
(gratu i t ,  sans  nuitées)  :  du 06 au 10 ju i l let  2026 
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L'USEP propose également des ressources
pédagogiques et contenus autour du thème Vivre
Ensemble & Egalité durant la période du 03
novembre au 20 décembre 2025. 

Hors Temps scolaire

Temps scolaire
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Dans le  pro jet  de développement USEP,  la  quest ion du handicap,  repos i t ionnée comme
transversa le  s ’ inscr i t  dans  le  pro jet  inc lus i f  p lus  g lobal   qu i  concerne les  enfants  en s i tuat ion de
handicap mais  auss i  tous  les  enfants  à  besoins  part icu l iers  ou spéc i f iques .
Chaque enfant  doit  pouvoir  constru i re  son parcours  sport i f  en l ien avec le  pro jet  de v ie  et  inscr i t
dans le  PPS.  
Les  grand axes :

Permettre  l 'accès  au sport  scola i re  à  tous  les  enfants  sans  d ist inct ion d 'aucune sorte
Permettre  la  découverte  et  la  prat ique de la  v ie  assoc iat ive  pour  tous  en vue d 'un
épanouissement personnel  dans  le  cadre d 'une v ie  soc ia le  act ive
Concevoir  des  rencontres  sport ives  USEP accuei l lant  des  enfants  en s i tuat ion de handicap
dans le  p le in  rayonnement des  va leurs  de respect ,  to lérance et  so l idar i té .  
Mettre  en p lace des  d ispos i t i fs  adaptés  s 'appuyant  sur  les  compétences  et  les  capac i tés  des
enfants  dans la  prat ique sport ive  assoc iat ive .  
Proposer  des  s i tuat ions  équitables ,  favor isant  la  réuss i te  de tous  et  conservant  l 'en jeu sport i f
Sens ib i l i ser  l 'ensemble des  enfants  à  la  quest ion du handicap dans le  cade d la  conduite  de
réf lex ions ,  de prat iques ,  d 'échanges ,  de débats .  

S i  dans  votre  assoc iat ion des  enfants  en s i tuat ion de handicap souhaitent  part ic iper  à  des
rencontres  en hors  temps scola i re  ou part ic ipent  à  des  rencontres  en temps scola i re ,  contactez-
nous pour  que nous puiss ions  adapter  la  prat ique et  éventuel lement vous  prêter  du matér ie l .  

Ut i l i ser  la  f iche navette .  

16
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La format ion des  animateurs  USEP joue un rô le  fondamental  dans  notre  fédérat ion sport ive
scola i re :
-  E l le  permet une montée en compétence de chacun,  notamment des  enseignants  mais  auss i  des
parents  et  autres  bénévoles ,  dans  le  domaine des  act iv i té  phys ique et  sport ive  en
complémentar i té  du p lan EPS porté  par  la  DSDEN. 
-  E l le  se  veut  surtout  au serv ice  de notre  projet  assoc iat i f  dont  les  deux objets  pr inc ipaux sont  la
Rencontre  Sport ive  Assoc iat ive  et  la  format ion des  é lèves  dans le  champ du parcours  c i toyen.  
Ces format ions  USEP sont  ouvertes  à  toutes  et  tous .  Pour  les  enseignants ,  e l les  sont  proposées
pour  nos  grands projets  dans le  p lan départemental  de format ion en complémentar i té  de l 'off re
proposée par  les  CPC et  CPD EPS.  
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P’TIT BAL USEP  SRAV ET DISCIPLINES
ENCHAINEES 

 SKI DE FOND 

ESCRIME GOLF 

 BREAK S’COOL RENCONTRE
SPORTIVE EN
MATERNELLE

PSC1

Le détail du plan de formation avec le contenu et les dates sera
communiqué dans les écoles après la rentrée.

FOOT A L’ECOLE
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Aides secteurs
Chaque année scola i re ,  l ’USEP 74 a ide ses  10 secteurs  dans leur  fonct ionnement.  Ces a ides
f inanc ières  sont  basées  sur  les  stat is t iques  de l ’année précédente déc larées  sur  le  webaff i l igue
(nombre de l icenc iés ,  nombre de rencontres ,  nombre d ’enfants  concernés) .  Ces a ides  permettent
aux secteurs  de mettre  en p lace des  rencontres  mais  auss i  d ’avoi r  une pol i t ique d ’a ide f inanc ière
pour  leurs  assoc iat ions  a ins i  que du prêt  de matér ie l .  
Rapprochez-vous de votre  secteur  pour  connaît re  ses  or ientat ions .

Aides  contractual i sées  aux t ransports
C’est  QUOI ?
L’USEP 74 sout ient  les  pro jets  des  assoc iat ions  v ia  des  enveloppes f inanc ières  consacrées  à  l ’a ide
aux t ransports .  Chaque année,  le  Comité  Directeur  f ixe des  pr ior i tés  et  un montant  d ’enveloppes
f inancières .
Pour  2024-2025,  les  enveloppes et  les  pr ior i tés  seront  f ixées  au comité  d i recteur  de rentrée et
communiquées  aux secteurs .  
 
Comment ça marche ?
La commiss ion f inance examine en septembre les  demandes puis  att r ibue un pourcentage d ’a ides
et  le  reverse aux secteurs  qui  le  reverse ensuite  aux assoc iat ions .  

A noter  que lors  des  rencontres  départementales  hors  temps scola i re ,  le  secteur  peut  mettre  à
dispos i t ion un car  pour  amener  les  enfants  inscr i ts .  

Accompagnement dans le  dépôt  de doss ier  de demande de subvent ion.
Chaque assoc iat ion USEP,  parce qu’e l le  est  aff i l iée  à  la  fédérat ion départementale ,  peut
prétendre à  des  a ides  de l ’Etat ,  de la  commune ou de partenai res  pr ivés .  
Nous assurons un accompagnement dans les  dépôts  des  demandes d ’a ides  sur  un projet  en
part icu l ier  porté  par  une assoc iat ion (exemple :  s tage j 'apprends à  nager) .

Le prêt  de matér ie l
L 'USEP invest i t  chaque année dans du matér ie l  couteux af in  de d ivers i f ier  la  prat ique sport ive  et
l imiter  le  f re in  à  ce l le-c i .  E l le  le  met ensuite  à  d ispos i t ion de ses  assoc iat ions .  
S i  vous  souhaitez passer  une commande auprès  de décathlon pro,  contactez-nous ,  nous avons des
réduct ions .  
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Sports duels 
Escrime (kit première touche), 
Tennis (balles et raquettes), 
Badminton (volants, raquettes, filets), 
Tennis de table (balles, raquettes, filets)

L 'USEP prête du matér ie l  sport i f  pour  l imiter  le  f re in  à  la  prat ique et  ouvr i r  le  champ des
poss ib les .  
Ce prêt  est  réa l i sé  par  pér iode au n iveau de l 'échelon départemental .  Chaque secteur  d ispose
également de matér ie l .  Contactez en premier  votre  secteur .  
Le prêt  de matér ie l ,  tout  comme l ' inscr ipt ion à  une rencontre  en temps scola i re  nécess i te  la  pr ise
de 10 l icences  minimum par  c lasse et  ce l le  de l ’enseignant .

Sports individuels
Tir à l'arc (arc, flèches sans pointes, cibles), 
Golf (clubs, balles, drapeaux), 
Orientation (balises, boussoles), 
Sarbacane (tubes, pointes, cibles), 
Vélos (panneaux de signalisation et vélos), 
Course (dossards numérotés)

Sports artistiques
cirque
slackline
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Sports collectifs
Football (cages et ballons), 
Tchoukball (trampolines et ballons), 
Kinball (ballons et pompe), 
Rugby (ballons)

19

Vous pouvez emprunter des l ivres ou documents techniques papier:
handball ,  tchoukball ,  kinball ,  hockey, rugby, basketball ,  football ,  volleyball ,  ultimate, tennis,
tennis de table, golf, randonnée, orientation, escalade, sports nautique, ski alpin, ski de fond,
VTT, danse, crique, acrosport, gymnastique, athlétisme, sarbacane, patin, jeu d'opposition,
natation
vie associative
activités sportives en maternelle
arbitrage

Vous pouvez également disposer de ressources numériques USEP (usep.org/ressources-pedagogiques)
produites en partenariat avec des comités sportifs :  

EDUCATION PAR LE SPORT: foulées, anim'athlé, break s'cool, handball ,  scolarugby, 30 min APQ
(idées de jeux),rouler glisser, basketball ,  cricket à l 'école, l 'O rencontre,  les disciplines
enchainées, class tennis, foot à l 'école, USEP Ping, la pelote basque, le hockey sur glace

EDUCATION A LA CITOYENNETE: les enfants font leurs jeux, de l 'enfant acteur à l 'enfant auteur
de sa vie sportive et associative, les rôles sociaux, les clés USEP d'une éducation au
développement durable, l ivret p'tit tour, remue méninges, le débat associatif au service du vivre
ensemble. 

EDUCATION A LA SANTE: USEP et parcours éducatif de santé, attitude santé en cycle ,  attitude
santé en cycle 2, attitude santé en cycle 3

PRATIQUE SPORTIVE INCLUSIVE: outils pratique pour une inclusion réussie

PETITE ENFANCE: les rôles sociaux, ma première rencontre, les jeux d'opposition, jeux d'antan
jeux d'enfants.

 



7. ASSURANCE
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Vous recevez par courrier lors de la réunion
directeur

une feuille d'affiliation
le bulletin de rentrée

Contactez-nous pour vérifier que l'association
de votre école n'existe pas déjà (ancienne en
sommeil). 

ELLE EXISTE                                 ELLE N'EXISTE PAS

Signez (après avoir actualisé les coordonnées
du bureau) la réaffiliation de votre association
et renvoyez la soit par:
- courrier à l'USEP74
- votre espace affililigue en la scannant
- mail à secretariat.sportif@fol74.org

Affiliation des trois membres du bureau sur
www.affiligue.org

Affiliation de vos adhérents enfants et adultes
- Sur www.affiligue.org (prise de licences de 10
enfants par classe minimum en temps scolaire
+ la licence de l'enseignant). Licences
nominatives. Obligatoire en hors temps scolaire
pour tout participant à une rencontre. 
- Cliquez bien sur "transfert à la fédération" 
Vous pouvez aussi transférer la liste des enfants
à affilier via affiligue

Pour adhérer, il faut disposer d'une association USEP d'école. Il s'agit d'une association loi 1901 déclarée en préfecture.
Cette association permet de mettre en place des projets sportifs et culturels, de rencontrer d'autres écoles, de demander
des financements publics, d'être bien assuré et d'ouvrir un compte bancaire. 

J'ai déjà une association USEP d'école                                     Je n'ai pas d'association USEP d'école
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ETAPE 1

ETAPE 2

Nous vous
accompagnons
pour la réactiver et
modifier en
préfecture les
membres du
bureau. 

Nous vous
accompagnons pour
la créer en
préfecture
(assemblée
générale
constitutive, statuts,
membres du
bureau) 

Service Licences et Affiliation:
04 50 52 30 20
secretariat.sportif@fol74.org

Samia vous accompagnera dans toutes vos démarches avec
patience et bienveillance. 
Accueil également ouvert tous les jours de 9h à 17h30 au 3
avenue de la plaine 74000 ANNECY. 

Edition des licences et facturation
Dès validation des licences, le comité USEP74
établira une facture et vous enverra les licences
papiers des enfants. Vous pouvez également
imprimer les licences directement depuis votre
espace. N'envoyez pas de chèque avant d'avoir
reçu une facture. 

ETAPE 1

ETAPE 2

ETAPE 3

21



www.reallygreatsite.com

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Une a﻿ssociation USEP sans enfants ni adultes licenciés ne pourra pas participer à des rencontres sportives départementale ou de
secteur.

Pour bénéficier des avantages de l'USEP, il faut:
que l'association d'école s'affilie à l'USEP
que les trois membres du bureau aient une licence USEP
que l'association dispose d'enfants adhérents

Attention, une association USEP doit obligatoirement avoir des licences enfants conformément à ses statuts. Elle ne doit pas être
juste un support à un compte bancaire et même si les activités restent au sein de l'école, l'association USEP n'a de légitimité que si
des enfants sont adhérents. 

L'affiliation annuelle: 
Elle comprend l'adhésion de l'association et les trois licences adultes dirigeants:             

Les règles d'adhésion:

 

Les adhésions individuelles annuelles

L'adhésion de l'enfant:
Elle marque l'appartenance à l’association de l'école.
Elle concrétise une adhésion individuelle.
Elle confère à son titulaire les garanties de l'assurance liée à l'adhésion à la Ligue de l’Enseignement.

Elle lui donne le droit de participer aux rencontres et à la vie de l'Association : réunions, assemblée générale, votes,
délibérations etc.
L'affiliation et les licences sont normalement supportables par le budget de l'association d'école. La licence sportive enfant est
la moins chère de toutes les fédérations. 

Mes élèves souhaitent s’inscrire à
des rencontres sportives en hors

temps scolaires

Tous les participants doivent être
licenciés
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Je souhaite participer à des rencontres
sportives en temps scolaire, demander des

aides financières ou du prêt de matériel

Je prends 10 licences nominatives
minimum par classe participante à une

action  + la licence de l'enseignant

67.30€

ADULTES

13.80€

ENFANTS

6.30€
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LES AUTRES SERVICES SCOLAIRES DE LA FOL74
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Ecole et cinéma
Service: p.laperrousaz@fol74.org 
04 50 63 23 42

Classes de découvertes
Service: classes@fol74.org 
04.50.52.30.23

Actions citoyennes et culturelles
Service: vie.federative2@fol74.org 
04 50 63 23 44
 
Colonies de vacances
Service: ufoval@fol74.org 
04.50.52.30.00

mailto:vie.federative2@fol74.org
mailto:ufoval@fol74.org


Dans toute la  France,  depuis  1994,  les  é lèves  inscr i ts  au d ispos i t i f  École  et  Cinéma,  géré  au
niveau nat ional  par  l ’assoc iat ion L ’archipel  des  luc io les ,  découvrent  le  c inéma dans toutes  ses
composantes .  Des f i lms du patr imoine et  des  œuvres  d ’aujourd’hui  :  longs et  courts  métrages ,
f i lms muets ,  f i lms en noir  et  b lanc ,  f i lms de f ict ion,  f i lms documentai res ,  f i lms d ’animat ion…
composent  un r iche cata logue.  Par  a i l leurs ,  enseignants  et  enfants  ont  accès  gratu i tement à  des
documents  d ’accompagnement des  f i lms et  peuvent  prolonger  ensemble,  au se in  de la  c lasse ,  la
découverte  d ’une œuvre.

Les  object i fs  pédagogiques sont  d ’ouvr i r  les  portes  du c inéma au jeune publ ic  scolar i sé  dans les
cyc les  de l ’enseignement pr imaire  et  à  ses  enseignants ,  de donner  un dés i r  d ’accéder  à  la  cu l ture
en prenant  p la is i r  à  vo i r  ensemble des  f i lms d i f férents ,  d ’éduquer  le  regard et  mieux comprendre
le  langage de l ’ image,  de favor iser  l ’échange,  l ’espr i t  c r i t ique,  les  prat iques  d ’express ion
art is t ique et  audiov isuel le  de donner  du sens ,  de fa i re  grandir… 

Des animat ions  pédagogiques ,  inscr i tes  au p lan de format ion,  sont  proposées  en début  de
tr imestre  sur  p lus ieurs  bass ins  du département.  E l les  cons istent  à  présenter  des  p istes  de t rava i l
pouvant  être  explo i tées  en c lasse.

Les  écoles  chois issent  l ibrement la  sa l le  de c inéma dans laquel le  e l les  i ront  voi r  les  séances .
Ces project ions  sont  fa i tes  en partenar iat  avec les  sa l les  de c inéma du département.

I l  est  impérat i f  de rempl i r ,  dans  les  dé la is ,  un quest ionnai re  en l igne af in  que l ’ inscr ipt ion so i t
effect ive .
Le pr ix  d ’entrée est  de 2 ,50 € par  é lève et  par  séance.  Par  a i l leurs ,  une cot isat ion annuel le  de 8 €
par  c lasse inscr i te  au d ispos i t i f  est  à  verser  au CDPC/FOL.

Plus  d ’ informat ions  et  l ien d ’ inscr ipt ion :
http : / /www.fol74.org/ecole-et-c inema

Contact  :  P ierre  LAPERROUSAZ 
06.72.49.75.58

1.
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3. ACTIONS CITOYENNES ET CULTURELLES
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La FOL 74 est  un centre  ressources  qui  propose,  à  part i r  de d i f férents  supports ,  (expos i t ions ,
cartes  de la  f ratern i té ,  c inéma,  spectac les  v ivants ,  format ion des  é lus  assoc iat i fs ,  éducat ion et
prévent ion numér ique,  …) des  act ions  autour  des  thèmes des  dro i ts  de l ’enfant ,  de la  lutte  contre
les  d iscr iminat ions  et  le  rac isme,  de la  cu l ture ,  du numér ique et  de la  v ie  assoc iat ive .

Dans le  cadre du parcours  c i toyen de l ’é lève ,  notamment par  le  b ia is  de l ’act ion  «  Jouons la
carte  de la  Fraterni té  » ,  vous  pouvez mener  des  ate l iers  pour  sens ib i l i ser  le  p lus  grand nombre à
l ’ intérêt  du v ivre  ensemble.  

Des ate l iers  d ’écr i ture  conçus pour  les  enseignants  accompagnent  cette  act ion.  
Par  a i l leurs ,  les  Semaines  d 'Educat ion contre  les  Discr iminat ions  et  le  Rac isme sont  un moyen de
fa i re  v ivre ,  dans  vos  assoc iat ions ,  l ’éducat ion aux va leurs  et  pr inc ipes  de la  Républ ique :  l iberté ,
égal i té ,  f ratern i té ,  c i toyenneté ,  la ïc i té  et  so l idar i té .  

Ces out i l s  sont  t rès  complémenta i res  de vos  projets  l iés  aux « Chemins de la  mémoire  » ,  à  «
RandoGl ières  » ,  «  En-quête de mémoire  » ,  à  la  v ie  assoc iat ive  et  au débat  assoc iat i f .

P lus  d ’ informat ions  :  www.fol74.org/educat ion-contre- les-d iscr iminat ions



Chaque année,  nous communiquons aux fami l les  nos  propos i t ions  de sé jours  de colonies  de
vacances .  Nous revendiquons auprès  des  serv ices  publ ics  et  des  col lect iv i tés  terr i tor ia les  que le
départ  en vacances  est  un droi t  important  pour  l ’enfant .

Avec nos d i recteurs  de sé jours ,  nous voulons mettre  en œuvre nos  ambit ions  éducat ives  :
 Un v ivre  ensemble harmonieux.  Nos sé jours  sont  des  l ieux ouverts  à  tous ,  des  temps
d’amit iés  à  l ’opposé de l ’ indiv idual i sme et  de l ’égoïsme.
Un espace de c i toyenneté où les  enfants  sont  amenés à  s ’engager ,  prendre des
responsabi l i tés ,  à  découvr i r  des  act iv i tés  de façon ludiques  et  sans  compét i t ion.
Une in i t iat ion au voyage,  au départ ,  à  la  découverte  d ’autres  l ieux,  de l ’a l tér i té ,  de
l ’empathie .

Les spéc ia l i s tes  de l ’enfance sont  unanimes :
Les colos ,  c ’est  bon pour  grandir

« Les  c lasses  de découvertes ,  les  co lonies  de vacances  sont  un enjeu fondamental  pour  notre
démocrat ie  »  -  Phi l ippe MEIRIEU
 
Vous pouvez nous a ider  dans notre  démarche de d i f férentes  façons :

Accepter  de d ist r ibuer  nos  informat ions .  La  FOL-UFOVAL 74 est  une assoc iat ion
complémenta i re  de l ’école  publ ique.  Nous poursu ivons les  mêmes buts .
Devenir  des  ambassadeurs  des  colos  de l 'UFOVAL 74 en répondant  aux quest ions  des  fami l les
et  en les  réor ientant  vers  nous.  

          
En tant  qu’enseignant  vous  d isposez d ’une équiva lence par  rapport  au d ip lôme de d i recteur  de
sé jour  de vacances .  Devenez mi l i tant  de l ’UFOVAL :  d i recteur ,  an imateur ,  personnel  de serv ice…
Ces emplois  sont  indemnisés  et  permettent  de v ivre  des  moments  de partage inoubl iables .

Inscr ivez vos  enfants  en colonies  de vacances .  Une r i s tourne de 5% sur  le  pr ix  du sé jour  sera
accordée à  tous  les  enseignants .  S i  l ’enseignant  d i r ige une colonie  UFOVAL 74,  la  r i s tourne
accordée sera  de p lus  de 50%. 

Pour  toutes  autres  informat ions  complémentai res ,  merc i  de contacter  Er ic  Vangel i s ta

Tel  06.78.29.46.48
e.vangel i s ta@fol74.org
www.fol74.org 
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4. COLONIES DE VACANCES
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NOS PARTENAIRES POUR LES PROJETS
2025-2026


