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MOT DU COMITE DIRECTEUR DE L’USEP 74MOT DU COMITE DIRECTEUR DE L’USEP 74

Face aux défis actuels de la société, l’USEP 74 est conduite à s’interroger sur la place qu’elle occupe en partenariat avec
l’Éducation nationale. Il s’agit de comprendre comment elle s’engage, évolue et agit en s’appuyant sur ses forces, afin de
donner tout son sens à notre engagement collectif.

L’USEP, à ses différents échelons - national, régional et départemental - dispose en effet de nombreux atouts : une
organisation structurée et expérimentée, des savoir-faire reconnus, un engagement militant, à la fois fort et bienveillant,
ainsi qu’un maillage territorial dense garantissant une réelle proximité avec les écoles et l’ensemble des acteurs éducatifs.
Ces forces constituent un socle solide pour répondre aux enjeux éducatifs, sociaux et citoyens d’aujourd’hui, notamment
dans la promotion des valeurs portées par le sport scolaire. Autant dire que nous avons de quoi faire bouger les lignes… et
les baskets !

Cette dynamique s’inscrit pleinement dans le cadre du plan académique 2026–2030 de notre académie, qui fait du bien-être
de chaque élève une priorité. Nous disposons ainsi de tous les leviers pour répondre aux enjeux de santé de notre jeune
public. L’ambition est simple (mais exigeante) : contribuer à former des enfants bien dans leur tête, bien dans leur corps et
en harmonie avec leur environnement, grâce à une éducation par le sport qui allie engagement, émancipation et citoyenneté.
Cela participe à créer un climat serein et propice au sein des écoles. 

Chaque enfant, quelles que soient ses habiletés ou ses appétences, doit pouvoir évoluer dans les meilleures conditions pour
courir, jouer, apprendre, s’épanouir, se confronter à soi-même et aux autres dans le bon esprit… et recommencer le
lendemain avec le sourire.

Dans cette perspective, l’USEP 74 répond pleinement à une autre priorité du plan académique. En effet, par les actions
qu’elle mène, l’USEP favorise également le renforcement du lien entre l’école, les familles, les élus et les partenaires
éducatifs. Elle contribue ainsi à instaurer des relations de confiance et à inscrire l’école dans une dynamique territoriale
cohérente et coopérative.

Des événements majeurs comme les Championnats du monde de cyclisme 2027 ou les Jeux Olympiques et Paralympiques
2030 peuvent être envisagés comme de véritables leviers. Ils offrent une opportunité d’accélérer les dynamiques engagées et
de valoriser notre projet collectif, en donnant davantage de visibilité à nos actions et à nos valeurs.

Cependant, une grande partie de la vitalité de notre association repose sur le bénévolat et l’engagement des enseignants. Or,
comme cela est régulièrement constaté dans le monde associatif, cet engagement tend aujourd’hui à s’éroder. Dans un
contexte institutionnel parfois tendu, il est essentiel de rester vigilants et de s’interroger, à l’échelle des écoles comme
individuellement, sur le sens que nous donnons à notre affiliation à l’USEP.

L’USEP peut être perçue comme un outil, une ressource au service de la classe et de l’école, permettant d’enrichir les projets
éducatifs. Mais cette ressource n’existe que parce qu’elle est portée, nourrie et entretenue par chacun. Elle suppose une
implication collective, pleinement inscrite dans les projets d’école et soutenue par l’Éducation nationale à ses différents
échelons.

Dans cette perspective, l’USEP 74 porte l’ambition d’éviter l’entre-soi et de favoriser l’ouverture. Elle vise à permettre à
chacun, enseignants, bénévoles, partenaires, d’apporter sa pierre à l’édifice, afin de faire vivre une dynamique collective,
inclusive et porteuse de sens.

Nous vous souhaitons, à toutes et tous, une excellente rentrée !
Pour le Comité Départemental USEP 74

Frédéric JOLLY, Président de l’USEP 74



MOT DU PRESIDENT DE LA FOL 74MOT DU PRESIDENT DE LA FOL 74

Avec la fin de l’année scolaire, l’heure des départs en colonie de vacances a sonné. En 2026 les séjours de l’UFOVAL74
fêtent leurs 80 ans et au moment où vous lirez ces lignes, ce sont plus de 5000 enfants qui auront vécu cette année encore
cette expérience irremplaçable.

Un anniversaire, c’est toujours l’occasion de se souvenir de ses racines et de puiser dans le passé notre raison d’être.
Rappelons en effet que les colonies de vacances sont nées en Haute-Savoie d’un appel de l’Inspecteur d’Académie pour « la
croisade de l’air pur », en 1946 après les privations de la guerre. Il en avait fixé le cadre, l’organisation et les moyens en
appelant à la mobilisation des enseignants, en faisant de l’accueil dans les écoles une règle, en suggérant l’installation de
douches dans les établissements et en organisant la collecte de fonds. Il en a alors confié l’organisation à la FOL74,
mouvement complémentaire à l’école auquel il a attribué le premier poste d’enseignant mis à disposition de sa section
vacances UFOVAL. Tout était à bâtir et il faut remercier ces pionniers, enseignants du département, qui ont joué un rôle
déterminant dans ce qu’on appellerait aujourd’hui une co-construction des politiques publiques. 

Notre association n’a jamais perdu de vue cette volonté de s’inscrire résolument dans le prolongement du service public avec
l'ambition de prendre une place active dans les problématiques de société, d’accompagner tous ceux qui recherchent des
relais engagés et désintéressés avec lesquelles agir en bonne intelligence, parce que l’éducation est forcément partagée.

Il reste de cet appel les séjours de colonies de vacances, mais également les classes de découvertes apparues dans un second
temps. De manière plus élargie, les actions et rencontres organisées par l’USEP participent de la même ambition citoyenne
et éducative.

Merci à vous enseignants de Haute-Savoie, militants de l’USEP, organisateurs de classes de découvertes, acteurs des
semaines d’Education contre les discriminations et le racisme ou encore d’Ecole et Cinéma. Votre engagement (même
modeste en distribuant simplement les flyers des colos UFOVAL) reste déterminant pour ces actions aux apports
irremplaçables. Dans notre société si incertaine, dans ce monde souvent chaotique, les séjours collectifs d’enfants sont plus
que jamais nécessaires. Nécessaires car ils donnent du sens aux apprentissages fondamentaux, nécessaires parce qu’ils
apprennent à vivre ensemble au quotidien, nécessaires parce qu’ils permettent de grandir, sans les parents mais dans un
cadre privilégié soucieux de répondre aux besoins de l’enfant.

Patrick KOLB
Président de la Fédération des Œuvres Laïques 74

Membre de droit du CD USEP74
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SECTEUR ANNECY SEMNOZ : Pour les écoles du centre ville d'Annecy, les écoles de la circonscription IEN
d'Annecy sud et les écoles de Lovagny, Poisy et Meythet

Contact:  sandrine.marzin@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée:  15 septembre 2026 - Ecole Cofta Meythet à 17h30

SECTEUR RHONE: Pour les écoles de la circonscription IEN de Rumilly et l'Ouest de la circonscription Annecy ouest
Contact: usep74.rhone@gmail.com
Réunion de rentrée:  16 septembre 2025 - Contacter le secteur pour plus d’informations

SECTEUR LAC ET BAUGES: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annecy sud situées sur le canton de Faverges
et de la rive ouest du lac d'Annecy

Contact:  ce.0740497n@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: 29 septembre 2026 - Ecole de Duingt à 17h00

SECTEUR PARMELAN: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annecy Est et le sud de la circonscription de st
Julien.

Contact: katia.cobus@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: 22 septembre 2026 - Ecole de Nâves Parmelan à 18h00

SECTEUR GENEVOIS: Pour les écoles de la circonscription IEN de St Julien sans les écoles de la Fillière 
Contact:  frederic.jolly@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 6 octobre 2026 - ecole d’Andilly à 17h30

SECTEUR MONT-BLANC: Pour les écoles de la circonscription IEN de Saint-Gervais pays du Mont Blanc
Contact: usep.montblanc@gmail.com
Réunion de rentrée: 15 septembre 2026 - Ecole du Boccard à 17h15

SECTEUR LEMAN SALEVE: Pour les écoles de la circonscription IEN d'Annemasse 1 et 2 
Contact: ce.0740549v@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 22 septembre 2026 - Ecole de Pers-Jussy à 18h00

SECTEUR CHABLAIS: Pour les écoles de la circonscription IEN de Thonon et Evian
Contact: armelle.marzolf@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: le 14 septembre 2026 - Parc du Miroir à 17h30 

SECTEUR BONNEVILLE PAYS ROCHOIS: Pour les écoles de Bonneville et La Roche sur Foron
Contact usepbonnevillerochois@gmail.com
Réunion de rentrée: le 15 septembre 2026 - Ecole maternelle de Dessy à 17h30.

SECTEUR CLUSES HAUT GIFFRE: Pour les écoles de la circonscription IEN de Cluses et les écoles de Thyez
Contact: ce.0740360p@ac-grenoble.fr
Réunion de rentrée: 15 septembre 2026 - Ecole de Taninges à 18h00

COORDONNÉES DES 10 SECTEURS ET DATES DES
RÉUNIONS DE RENTRÉE
COORDONNÉES DES 10 SECTEURS ET DATES DES
RÉUNIONS DE RENTRÉE
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Allez aux réunions de rentrée. C'est lors de ces dernières que vous pourrez découvrir le
programme local, les aides et le matériel disponible. Vous pourrez également constituer un
réseau, mutualiser et échanger avec des collègues d'autres écoles autour de projets motivants. 

mailto:ce.0741136H@ac-grenoble.fr
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LA RENCONTRE SPORTIVE ET LA VIE ASSOCIATIVELA RENCONTRE SPORTIVE ET LA VIE ASSOCIATIVE

Elle finalise un cycle ou permet la découverte d'une activité. Elle est garante du sport pour tous les enfants et est au
service des parcours citoyen, santé, sportif, éducatif artistique et culturel. 

La Rencontre Sportive Associative

La vie associative 

L'association USEP permet de donner du sens aux apprentissages:

8



LES GRANDS PROJETSLES GRANDS PROJETS

Ce projet a pour ambition de vous aider à mettre en place des cycles « Savoir Rouler à Vélo » dans vos
associations d’école pour finaliser les cycles d’apprentissage lors de rencontres sportives scolaires
dédiées (cycle 2 et cycle 3), soit dans le cadre de notre opération « au Fil de : (l’Arve, la Dranse, du
Rhône…) » ou dans le cadre de nouvelles rencontres « disciplines enchaînées » ayant le vélo comme
discipline support incontournable.

Un déroulement préparatoire en deux temps :
Un premier temps de formation en partenariat avec la DSDEN 74 autour du bloc 1 et du bloc 2 du
SRAV (Savoir Rouler à Vélo) pour pouvoir envisager un cycle vélo avec sa classe. 

 
Un deuxième temps de préparation de la rencontre vélo :

Soit dans le cadre de l’opération « au fil de… » : qui permet aux élèves de découvrir par le
déplacement à vélo l’environnement spécifique des grands cours d’eau de notre département 

Soit dans le cadre de la préparation d’une nouvelle rencontre « disciplines enchaînées », la
partie vélo de la rencontre pouvant servir de validation du bloc 1 et du bloc 2. 

La rencontre viendra finaliser les cycles d’apprentissage conduits en classe soit dans le cadre d’un
déplacement support à la découverte de l’environnement soit dans le cadre d’une rencontre disciplines
enchaînées où le vélo trouvera toute sa place et qui pourra servir de support à l’évaluation du bloc 1 et
du bloc 2 du SRAV.

Aide matériel possible 
Proposition de mise en place d’un cycle Savoir Rouler à Vélo avec un intervenant (tarifs
préférentiels).

9

Condition de participation à ces 3 projets: être affilié à
l’USEP et avoir 10 licences enfants et celle de
l’enseignant.e minimum par classe participante.

Inscription: avant le 30 septembre 2026

PROJET 1 : Rugby à l’école - CE1 à CM2

A l’occasion de la Coupe du Monde 2027, le comité départemental de Rugby 74 et l’USEP 74 se sont
rapprochés pour favoriser au sein des écoles, le développement d’actions sportives et culturelles liées à
cette compétition internationale, autour du projet “Rugby à l’école” pour le CE1 à CM2.

Grand principe:
Participer à une Rencontre Sportive Associative USEP de secteur, dont le format vise la mixité
fille-garçon, l’équité, l’épanouissement et l’inclusion de tous.

PROJET 3 : Jeux collectifs de ballon - Petite section à CE1

PROJET 2 : Je roule à vélo - CP à CM2

L’USEP 74 vous propose une opération autour des jeux collectifs de ballons pour relancer une dynamique
en faveur des classes de maternelle, CP et CE1.

Objectif:
Développer la Rencontre Sportive Associative Jeux Collectifs de Ballon en réinvestissant les cycles,
les ressources pédagogiques et les rencontres déjà réalisés dans le cadre de l’opération Scolahand en
2024-2025

 
L'USEP 74 proposera des temps de formation et d’accompagnement aux enseignants souhaitant
s’engager dans le projet. 

Enveloppe f inancière de l'USEP 74 consacrée à l'aide
au transport des enfants vers les lieux de rencontre.



CALENDRIER DES RENCONTRES SPORTIVES CALENDRIER DES RENCONTRES SPORTIVES 
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Ce calendrier départemental est complété par celui des secteurs USEP. 
Rapprochez-vous de votre secteur et allez à la réunion de rentrée pour avoir toutes les informations.

L'échelon du secteur est important car c'est par lui que passent toutes les inscriptions aux rencontres temps scolaires ou
hors temps scolaires départementales. 
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COURSES SOLIDAIRES
Proposées par les secteurs ou des associations locales, ces courses permettent aux enfants de commencer leur cycle de
course dans une optique solidaire. Chaque enfant est amené à se dépasser pour réaliser le plus de tours de stade possible
au profit d'une association telle que handisport, sport adapté,  Echanges et Tiers Monde, Karya,...

COURSES DE SECTEURS / PASSAGE DES FOULEES
Passées en classe ou lors de sessions interclasses ou inter-écoles, elles permettent d’évaluer les progrès et le niveau
atteint. 
- Les brevets simples : les enfants courent la plus longue distance possible pendant le temps imparti. Le brevet attribué
correspond au niveau de performance atteint (foulée). 
- Les brevets contrats : l'enfant choisit son niveau de performance avant la course. Il obtient le brevet s’il réalise son
contrat. Cette formule nécessite une bonne préparation des concurrents. 
Dans un objectif d'inclusion, les brevets peuvent être adaptés à tous les enfants. 
- Course individuelle contre la montre : c'est la formule qui correspond le mieux aux acquisitions visées à l'école. C’est la
formule souvent retenue pour les rencontres de secteurs ou inter-secteurs.

FINALE DÉPARTEMENTALE DE COURSE LONGUE
CE2 A CM2
Les enfants ayant obtenu le brevet or lors des passages des foulées ou ayant été qualifiés lors de la course contre la
montre départementale sont invités à cette finale. 
Programme :
- Course individuelle contre la montre pour éviter les pelotons et apprendre à se connaître pour réguler son effort et
s'engager totalement dans l'action. Départ toutes les 15 secondes par ordre des dossards. 1400m pour les petits et
moyens et 1800m pour les grands. 

Période: Samedi 14 novembre 2026
Inscriptions: auprès du secteur  
Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l’enfant 

LES COURSES LONGUES 
DE SEPTEMBRE À NOVEMBRE

TOUS LES CYCLES

12

Temps scolaire

Hors Temps scolaire



Rencontres sportives de randonnée pédestre à la journée (2 classes par jour) s'étalant sur plusieurs semaines. Les enfants sont invités
par les lutins de la forêt à suivre un itinéraire, à répondre à des questions en émettant des hypothèses et à faire des jeux d'habiletés.
Ils apprennent à faire un petit reportage de leur rencontre et correspondent avec les lutins pour leur faire un retour de leur journée.
 

 LES PUISOTS - ANNECY: 21 septembre au 16 octobre 2026 - 
formation obligatoire le 16 septembre à 13h30 sur site.

PLATEAU DES GLIÈRES: 18 JANVIER AU 26 MARS 2027  
formation obligatoire le 14 janvier à 13h30 sur site

 PLAINE-JOUX LES BRASSES ET PLATEAU DES GLIERES 
13 mai au 02 juillet 2027 - formation obligatoire le 28 avril (Plaine Joux les Brasses) et le 12 mai (Plateau des Glières) sur site
Condition de participation: prise de 10 licences minimum par classe + licence de l‘enseignant
 

LES SEMAINES NATURE
PS À CE1

RANDO GLIÈRES AVEC LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL
CE2 À CM2

Programme annuel visant le travail de mémoire lié à la Seconde Guerre Mondiale. Les enfants finalisent ce projet par une rencontre
sportive durant laquelle ils randonnent sur les sentiers menant au plateau des Glières, vivent des ateliers et un rassemblement
officiel avec chants, messages et arts visuels. Agréments en randonnée nécessaires pour les accompagnateurs. 
Période: 1,3,4,8 juin 2027
Condition de participation: prise de licence pour la moitié de la classe + licence de l’enseignant

LA FÊTE DE LA GLISSE
CE2 À CM2

Un immense terrain de jeux aménagé pour découvrir les joies de la glisse en ski de
fond. Par équipe, les enfants vont évoluer dans tous les ateliers en autonomie avec la
présence d'adultes pour la sécurité.  
Ateliers: hectomètre lancé, gymkhana, défi Usain Bolt, slalom géant, slalom parallèle,
bosses dromadaires, border cross, saut, sensibilisation au handicap, vitesse au plat,...etc
Période: Mercredi 24 mars 2027
Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l‘enfant 13

automne 2026

hiver 2027

printemps 2027

Temps scolaire

Hors Temps scolaire



PASSE MONTAGNE
CE2 A CM2

Rencontre sportive itinérante à pied et à vélo, Les
enfants se déplacent en autonomie par équipe pour
résoudre une énigme et vivent des ateliers sportifs (tir
à l'arc, escalade, orientation, slackline). Ils devront
s'entraider, gérer leur effort et leur ravitaillement. 
Période:  Mercredi 26 mai 2027
Condition de participation: licence individuelle
obligatoire pour l‘enfant

PASSE NEIGE
GS A CE1

Rencontre sportive itinérante en raquette, les enfants se
déplacent en autonomie par équipe sur les traces du Dahu à
partir d'un conte et vivent des ateliers sportifs (luge,
lancer,...). 
Ils devront s'entraider et gérer leur effort. 
Période:  Mercredi 03 mars 2027
Condition de participation: licence individuelle obligatoire
pour l‘enfant 

LES RAIDS AVENTURE

SÉJOUR : CLASSES OLYMPIQUES
CM1 - CM2

STAGES SPORTIFS PENDANT LES
VACANCES SCOLAIRES

CM1 A CM2
L'USEP organise des stages avec ou sans nuitées pendant les vacances scolaires
en ciblant les enfants licenciés USEP des REP, quartiers sensibles, milieu rural et
ne pratiquant pas d'activités en dehors de l'école.

stage ski de fond au massif des Brasses (avec nuitées, 40€ par famille)
      du 15 au 18 février 2027

stage J’apprends à nager à la piscine Guy Châtel d’Ayze (gratuit, sans
nuitées) : du 05 au 06 juillet 2027 
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Dans la perspective dans Jeux olympiques et paralympiques de 2030, l’USEP 74 organise un camp olympique et paralympique
réunissant quatre classes du département. Pendant cinq jours avec nuitées, les élèves participeront à des activités physiques,
culturelles et coopératives autour des valeurs de l’olympisme (Excellence, Respect, Amitié) et de l’USEP (Laïcité, Fraternité, Egalité,
Respect et Inclusion). Répartis en équipes mixtes, ils développeront leurs compétences sportives, leur culture sportive et leur
capacité à vivre et agir ensemble.
 Période: du 05 au 09 avril 2027
Appel à candidature en septembre 2026
Organisé conjointement avec le CDOS 74

Temps scolaire

Hors Temps scolaire

Hors Temps scolaire



CALENDRIER DES OPERATIONS NATIONALESCALENDRIER DES OPERATIONS NATIONALES

15



Page 09

INCLUSIONINCLUSION
Dans le projet de développement USEP, la question du handicap, repositionnée comme transversale s’inscrit dans le
projet inclusif plus global  qui concerne les enfants en situation de handicap mais aussi tous les enfants à besoins
particuliers ou spécifiques.
Chaque enfant doit pouvoir construire son parcours sportif en lien avec le projet de vie et inscrit dans le Projet
Personnalisé de Scolarisation. 

Les grands axes:

Permettre l'accès au sport scolaire à tous les enfants sans distinction d'aucune sorte
Permettre la découverte et la pratique de la vie associative pour tous en vue d'un épanouissement personnel dans le
cadre d'une vie sociale active
Concevoir des rencontres sportives USEP accueillant des enfants en situation de handicap dans le plein rayonnement
des valeurs de respect, tolérance et solidarité
Mettre en place des dispositifs adaptés s'appuyant sur les compétences et les capacités des enfants dans la pratique
sportive associative
Proposer des situations équitables, favorisant la réussite de tous et conservant l'enjeu sportif
Sensibiliser l'ensemble des enfants à la question du handicap dans le cadre de la conduite de réflexions, de pratiques,
d'échanges, de débats

Si dans votre association des enfants en situation de handicap participent à des rencontres en temps scolaire ou hors
temps scolaire, contactez-nous pour que nous puissions adapter la pratique et éventuellement vous prêter du matériel. 

Utiliser la fiche navette. 
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FORMATIONSFORMATIONS
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La formation des animateurs USEP joue un rôle fondamental dans notre fédération sportive scolaire:
- Elle permet une montée en compétence de chacun, notamment des enseignants mais aussi des parents et autres
bénévoles, dans le domaine des Activités Physiques et Sportives en complémentarité du plan EPS porté par la DSDEN. 
- Elle se veut surtout au service de notre projet associatif dont les deux objets principaux sont la Rencontre Sportive
Associative et la formation des élèves dans le champ du parcours citoyen et de santé. 
Ces formations USEP sont ouvertes à toutes et tous. Pour les enseignants, elles sont proposées pour nos grands projets
dans le plan départemental de formation en complémentarité de l'offre proposée par les CPC et CPD EPS. 
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Le détail du plan de formation avec le contenu et les dates sera
communiqué dans les écoles après la rentrée.
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AIDES FINANCIÈRESAIDES FINANCIÈRES
AIDES SECTEURS
Chaque année scolaire, l’USEP 74 aide ses 10 secteurs dans leur fonctionnement. Ces aides financières sont basées sur les
statistiques de l’année précédente déclarées sur Ligu’Asso (nombre de licenciés, nombre de rencontres, nombre d’enfants
concernés). Ces aides permettent aux secteurs de mettre en place des rencontres mais aussi d’avoir une politique d’aide
financière pour leurs associations ainsi que du prêt de matériel. 
Rapprochez-vous de votre secteur pour connaître ses orientations.

AIDES CONTRACTUALISÉES AUX TRANSPORTS POUR LES 3 GRANDS PROJETS
L’USEP 74 soutient les projets des associations via des enveloppes financières consacrées à l’aide aux transports. Chaque
année, le Comité Directeur fixe des priorités et un montant d’enveloppes financières.
Pour 2026-2027, les enveloppes seront fixées au Comité Directeur de rentrée et communiquées aux secteurs. 

 Comment ça marche ?
La commission finance examine en septembre les demandes suite à la transmission de factures puis attribue un
pourcentage d’aides et le reverse aux secteurs qui les reversent ensuite aux associations. 

A noter que lors des rencontres départementales hors temps scolaire, le secteur peut mettre à disposition un car pour
amener les enfants inscrits. 

ACCOMPAGNEMENT DANS LE DÉPÔT DE DOSSIER DE DEMANDE DE SUBVENTION.
Chaque association USEP, parce qu’elle est affiliée à la fédération départementale, peut prétendre à des aides de l’Etat,
de la commune ou de partenaires privés. 
Nous assurons un accompagnement dans le dépôt des demandes d’aide sur un projet en particulier porté par une
association (exemple: stage j'apprends à nager).

AIDE À L’ACHAT DE MATÉRIEL
Si vous souhaitez passer une commande auprès de Décathlon Pro, contactez-nous, nous avons des réductions. 
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PRÊT DE MATÉRIELPRÊT DE MATÉRIEL

Sports duels 
Escrime (kit première touche), 
Tennis (balles et raquettes), 
Badminton (volants, raquettes, filets), 
Tennis de table (balles, raquettes, filets)

L'USEP prête du matériel sportif pour limiter le frein à la pratique et ouvrir le champ des possibles. 
Ce prêt est réalisé par période au niveau de l'échelon départemental. Chaque secteur dispose également de matériel.
Contactez en premier votre secteur. 
Le prêt de matériel, tout comme l'inscription à une rencontre en temps scolaire nécessite la prise de 10 licences minimum
par classe et celle de l’enseignant.

Sports individuels
Tir à l'arc (arc, flèches sans pointes, cibles), 
Golf (clubs, balles, drapeaux), 
Orientation (balises, boussoles), 
Sarbacane (tubes, pointes, cibles), 
Vélos (panneaux de signalisation et vélos), 
Course (dossards numérotés)

Sports artistiques
cirque
slackline
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Sports collectifs
Football (cages et ballons), 
Tchoukball (trampolines et ballons), 
Kinball (ballons et pompe), 
Rugby (ballons)

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES EN PRÊTRESSOURCES PÉDAGOGIQUES EN PRÊT
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Vous pouvez emprunter des livres ou documents techniques papier:
handball, tchoukball, kinball, hockey, rugby, basketball, football, volleyball, ultimate, tennis, tennis de table, golf,
randonnée, orientation, escalade, sports nautique, ski alpin, ski de fond, VTT, danse, cirque, acrosport, gymnastique,
athlétisme, sarbacane, patin, jeu d'opposition, natation
vie associative
activités sportives en maternelle
arbitrage

Vous pouvez également disposer de ressources numériques USEP produites en partenariat avec des comités sportifs : 

EDUCATION PAR LE SPORT: foulées, anim'athlé, break s'cool, handball, rugby, 30 min APQ (idées de jeux),rouler
glisser, basketball, cricket à l'école, l'O rencontre,  les disciplines enchaînées, class tennis, foot à l'école, USEP Ping, la
pelote basque, le hockey sur glace

EDUCATION A LA CITOYENNETE: les enfants font leurs jeux, de l'enfant acteur à l'enfant auteur de sa vie sportive
et associative, les rôles sociaux, les clés USEP d'une éducation au développement durable, livret p'tit tour, remue
méninges, le débat associatif au service du vivre ensemble. 

EDUCATION A LA SANTE: USEP et parcours éducatif de santé, attitude santé en cycle 1 , attitude santé en cycle 2,
attitude santé en cycle 3

PRATIQUE SPORTIVE INCLUSIVE: outils pratiques pour une inclusion réussie

PETITE ENFANCE: les rôles sociaux, ma première rencontre, les jeux d'opposition, jeux d'antan, jeux d'enfants.
 



Pour adhérer, il faut disposer d'une association USEP d'école. Il s'agit d'une association loi 1901 déclarée en préfecture.
Cette association permet de mettre en place des projets sportifs et culturels, de rencontrer d'autres écoles, de demander
des financements publics, d'être bien assuré et d'ouvrir un compte bancaire. 

ADHERER A L'USEPADHERER A L'USEP NOUVELLE PLATEFORME D’AFFILIATION :
www.liguasso.org

Veuillez utiliser les mêmes identifiants que
 l’ancienne plateforme AFFILIGUE
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ASSURANCE
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Dans toute la France, depuis 1994, les élèves inscrits au dispositif École et Cinéma, géré au niveau national par
l’association L’archipel des lucioles, découvrent le cinéma dans toutes ses composantes. Des films du patrimoine et des
œuvres d’aujourd’hui : longs et courts métrages, films muets, films en noir et blanc, films de fiction, films documentaires,
films d’animation… composent un riche catalogue. Par ailleurs, enseignants et enfants ont accès gratuitement à des
documents d’accompagnement des films et peuvent prolonger ensemble, au sein de la classe, la découverte d’une œuvre.

Les objectifs pédagogiques sont d’ouvrir les portes du cinéma au jeune public scolarisé dans les cycles de l’enseignement
primaire et à ses enseignants, de donner un désir d’accéder à la culture en prenant plaisir à voir ensemble des films
différents, d’éduquer le regard et mieux comprendre le langage de l’image, de favoriser l’échange, l’esprit critique, les
pratiques d’expression artistique et audiovisuelle, de faire grandir… 

Des animations pédagogiques, inscrites au plan de formation, sont proposées en début de trimestre sur plusieurs bassins
du département. Elles consistent à présenter des pistes de travail pouvant être exploitées en classe.

Les écoles choisissent librement la salle de cinéma dans laquelle elles iront voir les séances.
Ces projections sont faites en partenariat avec les salles de cinéma du département.
Il est impératif de remplir et renvoyer, dans les délais, un bulletin d’inscription afin que l’inscription soit effective.

Le prix d’entrée est de 2,50 € par élève et par séance. Par ailleurs, une cotisation annuelle de 8 € par classe inscrite au
dispositif est à verser au CDPC/FOL.

Plus d’informations et lien d’inscription :
http://www.fol74.org/ecole-et-cinema
Contact : Pierre LAPERROUSAZ 
06.72.49.75.58

ECOLE ET CINEMAECOLE ET CINEMA
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LES AUTRES SERVICES SCOLAIRES DE LA FOL74

http://www.fol74.org/ecole-et-cinema


CLASSES DE DECOUVERTESCLASSES DE DECOUVERTES
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ACTIONS CITOYENNES ET CULTURELLES
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La FOL 74 est un centre ressources qui propose, à partir de différents supports, (expositions, cartes de la fraternité,
cinéma, spectacles vivants, formation des élus associatifs, éducation et prévention numérique, …) des actions autour des
thèmes des droits de l’enfant, de la lutte contre les discriminations et le racisme, de la culture, du numérique et de la vie
associative.
Dans le cadre du parcours citoyen de l’élève, notamment par le biais de l’action « Jouons la carte de la Fraternité », vous
pouvez mener des ateliers pour sensibiliser le plus grand nombre à l’intérêt du vivre ensemble. 
Des ateliers d’écriture conçus pour les enseignants accompagnent cette action. 
Par ailleurs, les Semaines d'Education contre les Discriminations et le Racisme sont un moyen de faire vivre, dans vos
associations, l’éducation aux valeurs et principes de la République : liberté, égalité, fraternité, citoyenneté, laïcité et
solidarité. 
Ces outils sont très complémentaires de vos projets liés aux « Chemins de la mémoire », à « RandoGlières », au « CNRD
1  degré », à la vie associative et au débat associatif.er

Plus d’informations : https://www.fol74.org/nos-manifestations-departementales

https://www.fol74.org/nos-manifestations-departementales


Chaque année, nous communiquons aux familles nos propositions de séjours de colonies de vacances. Nous revendiquons
auprès des services publics et des collectivités territoriales que le départ en vacances est un droit important pour l’enfant.

Avec nos directeurs de séjours, nous voulons mettre en œuvre nos ambitions éducatives :
 Un vivre ensemble harmonieux. Nos séjours sont des lieux ouverts à tous, des temps d’amitiés à l’opposé de
l’individualisme et de l’égoïsme.
Un espace de citoyenneté où les enfants sont amenés à s’engager, prendre des responsabilités, à découvrir des
activités de façon ludique et sans compétition.
Une initiation au voyage, au départ, à la découverte d’autres lieux, de l’altérité, de l’empathie.

Les spécialistes de l’enfance sont unanimes :
Les colos, c’est bon pour grandir !

« Les classes de découvertes, les colonies de vacances sont un enjeu fondamental pour notre démocratie » - Philippe
MEIRIEU
 
Vous pouvez nous aider dans notre démarche de différentes façons :

Accepter de distribuer nos informations. La FOL-UFOVAL 74 est une association complémentaire de l’école publique.
Nous poursuivons les mêmes buts.
Devenir des ambassadeurs des colos de l'UFOVAL 74 en répondant aux questions des familles et en les réorientant
vers nous. 

          
En tant qu’enseignant vous disposez d’une équivalence par rapport au diplôme de directeur de séjour de vacances.
Devenez militant de l’UFOVAL : directeur, animateur, personnel de service… Ces emplois sont indemnisés et permettent
de vivre des moments de partage inoubliables.

Inscrivez vos enfants en colonies de vacances. Une ristourne de 5% sur le prix du séjour sera accordée à tous les
enseignants. Si l’enseignant dirige une colonie UFOVAL 74, la ristourne accordée sera de plus de 50%. 

Plus d’informations: https://ufoval.fol74.org/

Page 10

 COLONIES DE VACANCES
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	LES GRANDS PROJETS
	PROJET 1 : Rugby à l’école - CE1 à CM2
	A l’occasion de la Coupe du Monde 2027, le comité départemental de Rugby 74 et l’USEP 74 se sont rapprochés pour favoriser au sein des écoles, le développement d’actions sportives et culturelles liées à cette compétition internationale, autour du projet “Rugby à l’école” pour le CE1 à CM2.
	Grand principe:
	Participer à une Rencontre Sportive Associative USEP de secteur, dont le format vise la mixité fille-garçon, l’équité, l’épanouissement et l’inclusion de tous.

	PROJET 2 : Je roule à vélo - CP à CM2
	Ce projet a pour ambition de vous aider à mettre en place des cycles « Savoir Rouler à Vélo » dans vos associations d’école pour finaliser les cycles d’apprentissage lors de rencontres sportives scolaires dédiées (cycle 2 et cycle 3), soit dans le cadre de notre opération « au Fil de : (l’Arve, la Dranse, du Rhône…) » ou dans le cadre de nouvelles rencontres « disciplines enchaînées » ayant le vélo comme discipline support incontournable.
	Un déroulement préparatoire en deux temps :
	Un premier temps de formation en partenariat avec la DSDEN 74 autour du bloc 1 et du bloc 2 du SRAV (Savoir Rouler à Vélo) pour pouvoir envisager un cycle vélo avec sa classe.
	Un deuxième temps de préparation de la rencontre vélo :
	Soit dans le cadre de l’opération « au fil de… » : qui permet aux élèves de découvrir par le déplacement à vélo l’environnement spécifique des grands cours d’eau de notre département
	Soit dans le cadre de la préparation d’une nouvelle rencontre « disciplines enchaînées », la partie vélo de la rencontre pouvant servir de validation du bloc 1 et du bloc 2.
	La rencontre viendra finaliser les cycles d’apprentissage conduits en classe soit dans le cadre d’un déplacement support à la découverte de l’environnement soit dans le cadre d’une rencontre disciplines enchaînées où le vélo trouvera toute sa place et qui pourra servir de support à l’évaluation du bloc 1 et du bloc 2 du SRAV.
	Aide matériel possible
	Proposition de mise en place d’un cycle Savoir Rouler à Vélo avec un intervenant (tarifs préférentiels).

	PROJET 3 : Jeux collectifs de ballon - Petite section à CE1
	L’USEP 74 vous propose une opération autour des jeux collectifs de ballons pour relancer une dynamique en faveur des classes de maternelle, CP et CE1.
	Objectif:
	Développer la Rencontre Sportive Associative Jeux Collectifs de Ballon en réinvestissant les cycles, les ressources pédagogiques et les rencontres déjà réalisés dans le cadre de l’opération Scolahand en 2024-2025
	L'USEP 74 proposera des temps de formation et d’accompagnement aux enseignants souhaitant s’engager dans le projet.


	CALENDRIER DES RENCONTRES SPORTIVES
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	LES COURSES LONGUES  DE SEPTEMBRE À NOVEMBRE TOUS LES CYCLES
	COURSES SOLIDAIRES
	Proposées par les secteurs ou des associations locales, ces courses permettent aux enfants de commencer leur cycle de course dans une optique solidaire. Chaque enfant est amené à se dépasser pour réaliser le plus de tours de stade possible au profit d'une association telle que handisport, sport adapté,  Echanges et Tiers Monde, Karya,...
	COURSES DE SECTEURS / PASSAGE DES FOULEES
	Passées en classe ou lors de sessions interclasses ou inter-écoles, elles permettent d’évaluer les progrès et le niveau atteint.  - Les brevets simples : les enfants courent la plus longue distance possible pendant le temps imparti. Le brevet attribué correspond au niveau de performance atteint (foulée).  - Les brevets contrats : l'enfant choisit son niveau de performance avant la course. Il obtient le brevet s’il réalise son contrat. Cette formule nécessite une bonne préparation des concurrents.  Dans un objectif d'inclusion, les brevets peuvent être adaptés à tous les enfants.  - Course individuelle contre la montre : c'est la formule qui correspond le mieux aux acquisitions visées à l'école. C’est la formule souvent retenue pour les rencontres de secteurs ou inter-secteurs.
	FINALE DÉPARTEMENTALE DE COURSE LONGUE
	CE2 A CM2 Les enfants ayant obtenu le brevet or lors des passages des foulées ou ayant été qualifiés lors de la course contre la montre départementale sont invités à cette finale.  Programme : - Course individuelle contre la montre pour éviter les pelotons et apprendre à se connaître pour réguler son effort et s'engager totalement dans l'action. Départ toutes les 15 secondes par ordre des dossards. 1400m pour les petits et moyens et 1800m pour les grands.
	Période: Samedi 14 novembre 2026 Inscriptions: auprès du secteur   Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l’enfant

	LES SEMAINES NATURE PS À CE1
	Rencontres sportives de randonnée pédestre à la journée (2 classes par jour) s'étalant sur plusieurs semaines. Les enfants sont invités par les lutins de la forêt à suivre un itinéraire, à répondre à des questions en émettant des hypothèses et à faire des jeux d'habiletés. Ils apprennent à faire un petit reportage de leur rencontre et correspondent avec les lutins pour leur faire un retour de leur journée.  
	LES PUISOTS - ANNECY: 21 septembre au 16 octobre 2026 -
	formation obligatoire le 16 septembre à 13h30 sur site.
	PLATEAU DES GLIÈRES: 18 JANVIER AU 26 MARS 2027
	formation obligatoire le 14 janvier à 13h30 sur site
	PLAINE-JOUX LES BRASSES ET PLATEAU DES GLIERES
	13 mai au 02 juillet 2027 - formation obligatoire le 28 avril (Plaine Joux les Brasses) et le 12 mai (Plateau des Glières) sur site
	Condition de participation: prise de 10 licences minimum par classe + licence de l‘enseignant

	RANDO GLIÈRES AVEC LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL CE2 À CM2
	Programme annuel visant le travail de mémoire lié à la Seconde Guerre Mondiale. Les enfants finalisent ce projet par une rencontre sportive durant laquelle ils randonnent sur les sentiers menant au plateau des Glières, vivent des ateliers et un rassemblement officiel avec chants, messages et arts visuels. Agréments en randonnée nécessaires pour les accompagnateurs.  Période: 1,3,4,8 juin 2027 Condition de participation: prise de licence pour la moitié de la classe + licence de l’enseignant

	LA FÊTE DE LA GLISSE CE2 À CM2
	Un immense terrain de jeux aménagé pour découvrir les joies de la glisse en ski de fond. Par équipe, les enfants vont évoluer dans tous les ateliers en autonomie avec la présence d'adultes pour la sécurité.   Ateliers: hectomètre lancé, gymkhana, défi Usain Bolt, slalom géant, slalom parallèle, bosses dromadaires, border cross, saut, sensibilisation au handicap, vitesse au plat,...etc Période: Mercredi 24 mars 2027 Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l‘enfant

	LES RAIDS AVENTURE
	PASSE NEIGE GS A CE1 Rencontre sportive itinérante en raquette, les enfants se déplacent en autonomie par équipe sur les traces du Dahu à partir d'un conte et vivent des ateliers sportifs (luge, lancer,...).  Ils devront s'entraider et gérer leur effort.  Période:  Mercredi 03 mars 2027 Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l‘enfant
	PASSE MONTAGNE CE2 A CM2 Rencontre sportive itinérante à pied et à vélo, Les enfants se déplacent en autonomie par équipe pour résoudre une énigme et vivent des ateliers sportifs (tir à l'arc, escalade, orientation, slackline). Ils devront s'entraider, gérer leur effort et leur ravitaillement.  Période:  Mercredi 26 mai 2027 Condition de participation: licence individuelle obligatoire pour l‘enfant

	SÉJOUR : CLASSES OLYMPIQUES CM1 - CM2
	Dans la perspective dans Jeux olympiques et paralympiques de 2030, l’USEP 74 organise un camp olympique et paralympique réunissant quatre classes du département. Pendant cinq jours avec nuitées, les élèves participeront à des activités physiques, culturelles et coopératives autour des valeurs de l’olympisme (Excellence, Respect, Amitié) et de l’USEP (Laïcité, Fraternité, Egalité, Respect et Inclusion). Répartis en équipes mixtes, ils développeront leurs compétences sportives, leur culture sportive et leur capacité à vivre et agir ensemble.  Période: du 05 au 09 avril 2027 Appel à candidature en septembre 2026 Organisé conjointement avec le CDOS 74

	STAGES SPORTIFS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES CM1 A CM2
	L'USEP organise des stages avec ou sans nuitées pendant les vacances scolaires en ciblant les enfants licenciés USEP des REP, quartiers sensibles, milieu rural et ne pratiquant pas d'activités en dehors de l'école.
	stage ski de fond au massif des Brasses (avec nuitées, 40€ par famille)
	du 15 au 18 février 2027
	stage J’apprends à nager à la piscine Guy Châtel d’Ayze (gratuit, sans nuitées) : du 05 au 06 juillet 2027

	CALENDRIER DES OPERATIONS NATIONALES
	INCLUSION
	Utiliser la fiche navette.
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	FORMATIONS
	La formation des animateurs USEP joue un rôle fondamental dans notre fédération sportive scolaire: - Elle permet une montée en compétence de chacun, notamment des enseignants mais aussi des parents et autres bénévoles, dans le domaine des Activités Physiques et Sportives en complémentarité du plan EPS porté par la DSDEN.  - Elle se veut surtout au service de notre projet associatif dont les deux objets principaux sont la Rencontre Sportive Associative et la formation des élèves dans le champ du parcours citoyen et de santé.  Ces formations USEP sont ouvertes à toutes et tous. Pour les enseignants, elles sont proposées pour nos grands projets dans le plan départemental de formation en complémentarité de l'offre proposée par les CPC et CPD EPS.
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	ADHERER A L'USEP
	NOUVELLE PLATEFORME D’AFFILIATION :
	Pour adhérer, il faut disposer d'une association USEP d'école. Il s'agit d'une association loi 1901 déclarée en préfecture. Cette association permet de mettre en place des projets sportifs et culturels, de rencontrer d'autres écoles, de demander des financements publics, d'être bien assuré et d'ouvrir un compte bancaire.
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